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मध्यप््िेश, छत््ीसगढ्, हदरयाणा ि ििल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, दिचार भी
जबलपुर, गुर्िार 26 माच्ा 2026

कृषक पदरिार ने कलश रिकर, चंिन
रोली का दतलक से स्िागत दकया

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव का दकसान हरदास रैकवार के िेत
पर पहंुचने पर कृषक पदरवार ने कलश रिकर, चंदन
रोली का दतलक लगाते हुए पारंपदरक तरीके से स्वागत
दकया। मुख्यमंत््ी ने ग््ामीण पदरवेश मे् आम के वृक्् की
छांव म्े िाट पर बैठकर भोजन दकया। भोजन के पूव्व
उन्हो्ने गो माता को गुड-चारा भी दिलाया। मुख्यमंत््ी ने
बुंदेली भोजन की तारीि की और कढी, दबर्ाव की रोटी,
समां के चावल की िीर, िीचला-पापड आदद व्यंजनो्
का स्वाद चिा। इस अवसर पर उन्हो्ने दकसान से
शासन की दवदभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ् के
माध्यम से दमल रहे लाभ की जानकारी भी ली।

नौरादेही मंे संरल््ित प््जालत के कछुओ् को जि मंे
लिमुक्त कर जैि लिलिधता संरि््ण का संदेश लदया

मुख्यमंत््ी ने अपने जन्मदिन पर वीरांगना
िुग्ाावती टाइगर दरजव्ा को िी बड़ी सौगात

चीतो् के पुनव्ाास के दिए बनने वािे दवशेष
बाड़े् का भूदमपूजन भी दकया

छात््ो् को मोबाइल की लत से बचाएगी कन्ााटक सरकार की नई ‘दडदजटल पॉदलसी’
मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को मानलसक

तनाि और नी्द की कमी जैसी
समस्याओ् से िचाना

1 घंटा स्क््ीन टाइम और शाम
7 िजे के िाद तो इंटरनेट िंद

एजे्सी:बे्गलुर्

बि््ो् पर पड् रहे मोबाइल िोन के
दुष्प््भावो् को देिते हुए कन्ावटक
सरकार ने एक बड्ा कदम
उठाया है। सरकार ने कक््ा 9 से
12 तक के छात््ो् के दलए
‘दजम्मेदार दडदजटल उपयोग’ को
बढ्ावा ददया है। इसके संबंध मे् एक ड््ाफ्ट
पॉदलसी जारी की गई है। कन्ावटक सरकार
की इस नीदत का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को
मोबाइल की लत, मानदसक तनाव और नी्द
की कमी जैसी समस्याओ् से बचाना है। 

सीजफायर की िातचीत पर सस्पंेस
ट््ंप ने पाक के जलरए 15 शत््े् भेजी

रमस््, तुर््ी औि पाररस््ान रा दावा - वो मध्यस्थ री भूरमरा रनभा िहे 

पासपोट्व और पोस्ट ऑदिस
को बम से उड्ाने की धमकी

लभडं-जििपुर मंे लमि ेधमकी भर ेमिे
आंिे् देिे्गी दुदनया, दकसी
के सीने मे् धडकेगा ‘ददल’

िेिकन, हरीश राणा ऐसे रहगेा िजदंा
आरटीओ की मदहला आरक््क
व सहयोगी रंगे हाथ दबोचे गए 

नागपरु हाईि ेपर िोकायकुत् की कार्रिाई

जििपुर। प््देश मे् दरश््तिोर अदधकारी-
कम्वचादरयो् पर कार्ववाई का दसलदसला लगातार
जारी है।  दजले मे् दरश््त लेते हुए आरटीओ की

मदहला आरक््क और एक
सहयोगी को दरश््त लेते हुए
रंगेहाथो् पकड्ा है। छतरपुर
के रहने वाले जय दसंह
यादव ने लोकायुक्त
जबलपुर मे् दशकायत दज्व
कराते हुए बताया था दक वो
नवी मुंबई के रहने वाले
प््शांत दत््ात््ेय जाधव की
लोदडंग गाड्ी चलाता है।

मादलक की करीब 10 गाद्डयां है् जो देश के कई
राज्यो् म्े सामान की सप्लाई करती है्। 

n गाडंी छोडंने के
एिज मंे मांगे थे
साढें चार हजार

गालजयािाद। दजंदगी लंबी नही् ‘बडी’ होनी
चादहए। भले ही यह दिल्मी डायलॉग हो,
लेदकन इसे गादजयाबाद के राजनगर एक्सटे्शन

दनवासी हरीश राणा ने
चदरत््ाथ्व कर ददया। हरीश
राणा ने दुदनया से आदिरी
दवदाई से पहले उन लोगो्
को रोशनी दे दी। सुप््ीम
कोट्व के पैदसव यूथेनेदशया
के िैसले के 13 ददन बाद
आदिरकार हरीश ने दुदनया
को अलदवदा कह ददया।
हालांदक, दुदनया से जाते-

जाते उन्हो्ने कई अन्य के जीवन म्े रोशनी भरने
की व्यवस्था कर दी।

n एमंस ने आंख
हारंष के िॉलंि
सुवरकंंत वकए

जििपुर/लभंड। मध्य प््देश के पासपोट्व
काय्ावलयो् को बम से उड्ाने की धमकी भरे
ई-मेल ने प् ्शासन और पुदलस महकमे मे्

हड्कंप मचा ददया। इस
धमकी के बाद जबलपुर
के दसदवल लाइन स्सथत
पासपोट् व  काय् ावलय को
तत्काल िाली कराते हुए
सुरक् ्ा  बढ्ा दी गई थी
दजसके  बाद तत्काल
बीडीएस सदहत डॉग
स्क्वॉड मौके पर पहंुचे
हुए थे। सूचना दमलते ही

बम स्क्वॉड और डॉग स्क्वॉड की टीम
मौके पर पहंुची। 

n पासपोरंष कारंाषलर
खाली वकरा
सुरकंंा बढंाई

यूसीसी लागू करने वाले उत््रािंड 
के बाद दूसरा राज्य बना गुजरात

समान नागलरक सलंहता लिि 2026 पास
जेएनयू और 4 आईआईटी 
ने एक बड्ी छलांग लगाई

दनुिया क ेटॉप-50 ससंथ्ािो् मंे शानमल
चीि जस्सटस सूय्वकांत ने
पूछा- दहम्मत कैसे हुई?

सीजआेई क ेभाई को लकया था फोन

एजेस्ी:गाधंीनगि

गजुरात मे ् बधुवार को एक बड्ा काननूी और
राजनीदतक बदलाव देिन ेको दमला, जहा ंदवधानसभा
न ेऐदतहादसक समान नागदरक संदहता (यूसीसी) दबल

2026 को बहुमत से पास कर ददया
ह।ै इस महत्वपणू्व कदम क ेसाथ ही
गजुरात, उत््रािडं के बाद देश का
दसूरा ऐसा राज्य बन गया है दजसने
अपने यहा ंसमान नागदरक संदहता
लाग ू करन े की ददशा मे ् ठोस
काननूी आधार तैयार दकया है।
मखुय्मतं््ी भपूेद्् ्पटले द््ारा सदन म्े
पशे दकए गए इस दबल का उदे््शय्
राजय् की कानून वय्वस्था और

सामादजक ढांच े को एक समान दनयमो् क े सतू् ् मे्
बांधना ह।ै इस कानून के लाग ूहोने क ेसाथ ही अब
शादी, तलाक, उत््रादधकार और दलव-इन दरलेशनदशप
जसै ेसवंदेनशील मामलो् मे ्सभी धम््ो ्क ेनागदरको् के
दलए एक समान दनयम प््भावी हो्ग।े 

एजेस्ी:नई िदल्ली

कय्एूस वलड््व यदूनवदस्वटी रैद्कगं मे ् जवाहरलाल
नहेर् यदूनवदस्वटी और भारत क ेचार आईआईटी ने

बड्ी छलागं लगाई ह।ै इसके
अलावा बाकी ससंथ्ानो ् का
प्द्श्वन भी कािी अचछ्ा रहा
ह।ै जएेनय ू स े लकेर दबटस्
दपलानी और चार आईआईटी
इस दलसट् मे ्शादमल है।् िास
बात य े है दक इस बार भारत
का प्द्श्वन कािी अचछ्ा रहा
ह ैऔर आईआईटी ददलल्ी के
पाचं दवषयो ् को ददुनया के
टॉप-50 मे ् जगह दी गई ह।ै 

इस साल भारत क े दरकॉड्व 99 ससंथ्ानो ् न े इस
रैद्कगं मे ् अपनी जगह बनाई ह,ै दजनम्े 20 नए
दवश्द्वद््ालय है।् भारत क ेकरीब 44% दवषयो ्की
रैद्कगं दपछल े साल क े मकुाबले बहेतर हईु ह।ै

n भारत के वरकॉरंष
99 संसंथानों ने
इस रैंवकंग में
जगह बनाई

एजे्सी:नई िदल्ली

सुप््ीम कोट्व के चीि जस्सटस सूय्वकांत ने कुछ
ददन पहले एक आदेश जारी दकया था, दजसके

बाद एक शख्स ने उनके ही
भाई को िोन कर डाला और
पूछ दलया दक सीजेआई ऐसा
आदेश कैसे जारी कर सकते
है्? इस पर चीि जस्सटस
सूय्वकांत ने हदरयाणा सरकार
के वकील को कड्ी िटकार
लगाई है। उन्हो्ने इस मामले
मे् अवमानना की कार्ववाई
करने की चेतावनी दी है। 

हदरयाणा सरकार से जुड्े एक मामले की सुनवाई
करते हुए चीि जस्सटस सूय्वकांत ने इस बात का
िुलासा दकया। सीजेआई सूय्वकांत ने कहा ि क
दकसी ने मेरे भाई को िोन दकया और पूछा दक
मै्ने ऐसा आदेश कैसे पादरत दकया। 

n शीरंष कोरंष के
आदेश पर
उठाए सिाल

n इसमंे बहुवििाह
पर पूरी तरह
रोक लगा दी गई

एजे्सी:नई िदल्ली

दमदडल ईस्ट मे् जारी तनाव के बीच
कूटनीदतक और सैन्य गदतदवदधयां तेज
होती नजर आ रही ह्ै। पादकस््ान ने एक
अहम भूदमका दनभाते हुए अमेदरका का
15 सूत््ीय युद््दवराम प््स््ाव ईरान तक
पहुंचाया है। हालांदक, तेहरान ने
वॉदशंगटन के साथ बातचीत करने के
दवचार को दसरे से िादरज कर ददया है।
पादकस््ानी अदधकादरयो् ने बताया दक
यह प््स््ाव इस्लामाबाद के मध्यस्थो् के
जदरए ईरान को सौ्पा गया।  इनम्े
प््दतबंधो् म्े राहत, नागदरक परमाणु
सहयोग, ईरान के परमाणु काय्वक््म मे्
कमी, दमसाइल काय्वक््म पर सीमाएं और
होम्वुज स्ट््ेट से जहाजो् की अनुमदत जैसे
मुद््े शादमल ह्ै। पादकस््ान की तरि से
ये प््स््ाव ऐसे समय मे् सामने आया है,
जब अमेदरका पहले ही के््त्् मे् अपनी
सैन्य मौजूदगी बढ्ा चुका है। वॉदशंगटन
ने मरीन सैदनको् की सहायता के दलए
पैराट्््पस्व को दमदडल ईस्ट मे् भेजना शुर्
कर ददया है। इससे साि है दक कूटनीदत
के साथ-साथ सैन्य तैयारी भी समानांतर
चल रही है। दूसरी तरि, ईरान ने इन
कूटनीदतक कोदशशो् को गंभीरता से लेने
के बजाए उनका मजाक उड्ाया है।
उलझन इसदलए है क्यो्दक ईरान ने बार
बार युद््दवराम पर दकसी भी बातचीत से
इनकार कर ददया है। 

वॉशिंगटन ने मरीन सैशनकों की सहायता के शिए पैराटंंंपसंस को
शमशिि ईसंट मंे भेजना िुरं कर शिया है। इससे साफ है शक
कूटनीशत के साथ-साथ सैनंय तैयारी भी समानांतर चि रही है

पाक का
सीजफायि
प्लान ईिान

ने रकया
खारिज
तुक््ी औि पारकस््ान
दोनो् इस कोरशश म्े है्
रक मध्यस्थता को लेकि
बैठक उनके देश म्े हो

लेरकन, ईिान को
पारकस््ान पि भिोसा
नही्, वो तुक््ी की बैठक
मे् शािमल हो सकता है

ईरानी ससंद क ेसप्ीकर मोहमम्द
बाघर गलीबाि ने बधुवार को बताया
दक अमदेरकी सनेा मध्य पवू्व मे ्कम से

कम 1,000 सैदनक तैनात करन ेकी
तयैारी कर रही ह।ै अमदेरकी सेना को

कड्ी चतेावनी दते ेहएु मोहमम्द बाघर
गलीबाि न ेकहा दक  इस क््ते् ्मे्

सदैनक भजेन ेस ेउन समस्याओ् का
हल नही ्दनकलगेा।

ईरान की 6
प््मुि मांगे्
8भकिष्य मे् कोई

सैन्य हमला
नही्

8युद्् के
नुकसान की
पूरी भरपाई

8होम्मुज
जलडमर्मध्य
पर पूरा
कंट््ोल

8बैकलस्टिक
कमसाइल
काय्मक््म पर
कोई भी
प््कतबंध नही्

8प््कतबंधो् की
िापसी

8खाड्ी क््ेत््ो् मे्
अमेकरका के
सभी सैन्य बेस
बंद हो्

यह हफ्ता ईरान के लिए
लिनाशकारी : इजराइि
नई ददलल्ी मे ्इजराइल के राजदतू
रद्वन अजार ने कहा दक यह हफ्ता
ईरान के दलए दवनाशकारी सादबत हो
सकता है।  अमेदरका दमदडल ईस् ट मे्
बड्ी तादाद म्े जवानो ्को भजेन ेकी
तैयारी कर रहा है। 

जो काम जनरलो् ने दबगाड्ा, उसे सैदनक ठीक नही् कर सकते

स्कूलो् म्े  ‘नो टेक्नोलॉजी 
डे’ मनाने की सलाह
अब छात््ो् से संपक्क के दलए वाट्सएप के
बजाए पारंपदरक डायरी दसस्टम को
प््ाथदमकता दी जाएगी। स्कूल के पाठ््क््म
मे् ‘दडदजटल वेल-बीइंग’ और ऑनलाइन
सुरक््ा को शादमल दकया जाएगा। इससे बि््े
साइबर बुदलंग और प््ाइवेसी के ितरो् को
समझ सक्े और इससे बच पाएंगे। साथ ही,
स्कूलो् मे् दडदजटल दडटॉक्स डे या नो
टेक्नोलॉजी डे जैसे काय्वक््मो् का आयोदजत
समय-समय पर दकया जाएगा। 

अलगख
बर

मनोरंजन का सीदमत होगा समय
छात््ो् का मनोरंजन के लिए स्क््ीन टाइम को सीलमत
कर लिया गया है। पॉलिसी के अनुसार, रोजाना केवि
1 घंटे तक ही छात्् मोबाइि फोन का इस््ेमाि
मनोरंजन के लिए कर सके्गे। 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा दक नौरादेही टाइगर दरजव्व
को भदवष्य मे् एक और बड्ी पहचान दमलने जा रही है। आने
वाले समय म्े यह क््ेत्् मप्् मे् चीतो् का तीसरा सुरद््कत आवास
बनेगा। इससे मध्यप््देश के वन्य-जीव पय्वटन को बढ्ावा
दमलेगा, साथ ही हमारी जैदवक संपदा और भी समृद्् होगी।
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने बुधवार को सागर दजले के वीरांगना
रानी दुग्ाववती टाइगर दरज्व्व (नौरादेही) मे् संरद््कत प््जादत के
कछुओ् को जल मे् दवमुक्त कर जैव दवदवधता संरक््ण का नव
संदेश ददया। यहां चंबल नदी और भोपाल से लाए गए 14
कछुए भी मुक्त दवचरण के दलए बामनेर नदी म्े छोडे।

जन्मदिन पर बद््ियो् को दिलाई काजू
कतली, प््िान दकए ड््ाइदिंग लाइसे्स
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव का जन्मददवस पर रहली मे्
अभूतपूव्व स्वागत और अदभनंदन दकया गया।
मुख्यमंत््ी ने अपने जन्मददन पर सभी बद््ियो् को
अपने हाथो् से काजू कतली दिलाई और उनके
उज््वल भदवष्य की कामना की। उन्हो्ने वहां
मौजूद 8 बद््ियो् को ड््ाइदवंग लाइसे्स
सद्टवदिकेट भी प््दान दकए। डॉ. यादव ने कहा दक
सरकार बेदटयो् को सशक्त और आत्मदनभ्वर
बनाने के दलए प््दतबद्् है।

8मुख्यमंत््ी ने ग््ामीण
परिवेश मे् आम के
वृक्् की छांव म्े खाट
पि बैठकि भोजन
रकया

8 भोजन के पूव्व
उन्हो्ने गो माता को
गुड-चािा भी रखलाया ककसान के घर भोजन करते सीएम

कछुआ छोड्ते हुए

ट््ंप और मोजतबा
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ई लोगो़ के मन म़े हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िक़ि के खाने
के बारे मे़ खयाल आने लगिे है़। खाने के
ठिचारो़ पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग म़े बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे़ गूंजने लगिी है़ या कभी
व़हाट़सएप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंस़िाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माध़यम से अच़छे-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चच़ाथ
आपके जेहन मे़ पहुंचाई जािी है़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही़ है। यह मन म़े
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीक़िे़सी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो़ की लालसा के बारे म़े बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़ यह एक मे़िल स़िेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीक ेसे मैनेज ठकया जाए िो इस
समस़या का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो़ मे़ इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है़।
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे म़े

सोचना। हर िक़ि भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने म़े क़या होगा?
या कल दोपहर क़या खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो़ का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इच़छा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनात़मक संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे़ सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जऱरि होिी है। पेि
मे़ गुड़गुड़ाहि होना, ऊज़ाथ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाड़य है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समस़या है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी व़यस़कि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सष़क का ठरिॉड़थ ठसस़िम इसमे़ बड़ी
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे ह़ै या उसके बारे मे़ सोचिे ह़ै, िो
मठ़़सष़क डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो़ मे़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सष़क भोजन के संकेिो़ (जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृस़पि को
ठनयंठ़़िि करिे ह़ै। जैसे लेस़पिन मठ़़सष़क को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घे़़ठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो़ मे़ इन हाम़़ो़स का संचार िीक से
नही़ होिा, ठजससे मठ़़सष़क को कभी ‘फुल’
होने का संकिे नही़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ़ के सेिन ने भी फूड नॉइज शब़द
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सष़क
मे़ जी एक पी-1 ठरसेप़िस़थ पर काम करिी
है़, जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बस़लक मठ़़सष़क मे़ उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी ह़ै। कई लोग इन दिाओ़ को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे ह़ै ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बड़ी िजह है। िनािपूण़थ स़सरठियो़

मे़ मठ़़सष़क ‘सि़ाथइिल मोड’ मे़ चला जािा है
और कैलोरी-युक़ि भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सख़िी से रोकिे है़, िो मठ़़सष़क उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समस़या के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है़। इनमे़ शाठमल है़-

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक ऱप से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो़ के
कारण व़यस़कि खुद को कमजोर इच़छाशस़कि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता मे् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
व़यस़कि का काम या पढ़ाई के दौरान भी ध़यान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के लिए आप कुछ उपाय कर सकते हैं।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोजन पर धंयान देना और
उसके संवाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये िंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते हैं, लजससे मानलसक िािसा कम हो सकती है।
नी्द: नींद की कमी भूख बढंाने वािे हामंंोंस को सलंंिय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यलद यह ईलटंग लिसऑिंडर का रंप िे िे, तो
मनोवैजंंालनक या िाइलटलियन से सिाह िेना आवशंयक है।

पने देश मे़ ऋिुओ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे़ िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही़ चलिे िो हमे़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो़ का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है़, िो ठनरोग रहिे है़। इन ठदनो़ के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण म़े हल़की गम़़ी
शुऱ हो जािी है। ऐसे मे़ हिा मे़ पराग कणो़
की संख़या भी बढ जािी है। ऐसे मे़ इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो़ के चंगुल मे़ आ सकिे है़।
इन समस़याओ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़ का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे़ नीम की कोमल पठ़़ियो ़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे़ नीम के पेडो़ पर नई कोमल और हल़की
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है़, िब उड़हे़ ठिशेष
ऱप से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे़ बहुि से स़िास़थ़य के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
चबाकर खािे है़। 
कम करे टिषैले पदाथ्ज: आयुि़़ेद के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे़ शरीर मे़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। क़यो़ठक शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो़ के मुकाबले ज़यादा
और गठरष़़ भोजन करिे है़। इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो़ के मुकाबले कम
करिे है़। यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की स़िास़थ़य समस़याओ़
के ऱप मे़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, त़िचा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गड़बठ़डयो़ का नािा कही़ न कही़ इस मौसम
की पठरस़सरठियो़ से होिा है। ऐसे मे़ नीम की
पठ़़ियो़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो़ का कडिा स़िाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले ित़िो़ को कम
करने मे़ सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया म़े ही नीम की
पठ़़ियो़ का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढ्ाए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे़ कई प़़कार के जैि सठ़़िय ित़ि पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑक़सीडे़ि
यौठगक। ये ित़ि हमारे शरीर म़े रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है़। आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही़ ज़यादा
लाभकारी साठबि होिी है़। सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के ऱप मे़ हम़े उपलब़ि होिी है। अगर
हम इस मौसम म़े ठनयठमि ऱप से नीम की
पठ़़ियो़ का प़़ठिठदन सेिन कर ल़े िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो़ से बचािा है। 
त्िचा की सुरि््ा-रक्त शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
त़िचा संबंिी समस़याएं भी बढ जािी है़, जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समस़याओ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो़ िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की त़िचा संबंिी परेशाठनयां नही़
हो़गी। रक़ि शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो़ से भारिीय समाज म़े एक औषिीय
पेड के ऱप मे़ ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन मे् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशस़कि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो़ िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले ित़िो़ को बाहर ठनकालने म़े
सहायक होिी है़। यही नही़ इस मौसम म़े नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *

अ

क़िर ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकास़ि हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठ़िथकेय’ मे़ भगिान ठिष़णु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है़। सीठरयल म़े उनकी बॉडी
काफी ठफि और िो़ड ठदख रही है। िे अपनी
हेल़र और ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए
क़या कुछ करिे है़, बिा रहे है़ अपनी जुबानी। 
िाइि प्लान: मै़ प़योर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हंू ठक सभी जऱरी

ड़यूठ़़टएंट़स मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले़।
इसीठलए अपनी डाइि म़े मै़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे़ शाठमल करिा हंू। मेरा मेन
फोकस बैले़स़ड डाइि पर रहिा है।
िक्कआउि र्िीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए मै़ हफ़िे मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जऱर करिा
हूं। मेरा िक़कआउि ऱिीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठ़डियो का कॉस़बबनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल मे् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै़ अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही़ करिा,
उसके ठलए िाइम जऱर ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै़ कोठशश करिा हूं ठक ज़यादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस ऱिीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेल़र के ठलए ठजिनी देर सोना
जऱरी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे़ बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेस़ि नही़ करिा हूं।
मे्िल हेल्थ: मे़िली हेल़दी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हंू।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभ़यास भी करिा हंू।
अच़छी ठकिाब़े पढ़िा हंू और ब़यूठजक
इंस़ट़़़मे़ट़स भी बजािा हंू। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार ह़ै। उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंस़पायर करिे है़।
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फै़स और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुऱ होिी है। अपने बारे मे़ और
दूसरो़ के ठलए हमेशा अच़छा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती है्
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हब्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।
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स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ़ की गठिया यानी स़पाइनल
ऑस़सियोअऱथराइठिस की समस़या के

इलाज के अंठिम ठिकल़प के ऱप मे़
एंडोस़कोठपक स़पाइनल ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) से मरीजो़ को अच़छे ठरजल़ि
ठमल रहे है़। इसके सार ही सि़ाथइकल
स़पॉस़डडलाइठिस और लंबर स़पॉस़डडलाइठिस की
समस़या दूर करने मे़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से ज़यादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंप़यूिर नेठिगेशन ठसस़िम, ि्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंस़ट़़क़शन इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
क्या है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे ह़ै। ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोस़कोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठ़ििब़़ा या ठडस़क के समीप ले जािे है़। एंडोस़कोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है़, ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है़।  
नही् होती कटिंग: इस
सज़थरी का नाम
एंडोस़कोठपक स़पाइनल
ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसम़े चीरफाड़ के
स़रान पर रेठडयो फ़़ीक़िे़सी िेव़स, शॉक िेव़स,
अल़ट़़ासोठनक िेव़स और ‘कोल़ड लेजर’ का इसे़़माल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल ऱप
मे़ इस़़ेमाल भी करिे है़। रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के
एब़नॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
स़पाइन के एब़नॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैक़यूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे़ नही़ होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोस़कोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अत़यठिक
सुस़पष़़, बडे़ (इनलाज़थ) ऱप मे़ सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोस़कोपी को स़पाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहंुचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और स़पष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू 
नही़ होिी़।
नर्स्ज रहती है् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान स़पाइन के इद़थ-ठगद़थ स़सरि नस़े (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है़ और इनके सार कोई छेड़छाड़ नही़ होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की स़सरठि मे़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(नि़थस ठसस़िम) से संबंठिि कई आशंठकि
समस़याओ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू नही़ होिी। 
मधुमहे और ह्दय रोटगयो् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना म़े ईएसडीएस मे़ सठ़जथकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेस़रीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और ह़दय रोगो़ से
ग़़स़़ लोगो़ या ठफर बढ़िी उम़़ मे़ होने िाली
जठिलिाओ़ से गुजर रहे व़यस़कियो़ मे़ सठ़जथकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
देते है् लोकल
एनेस्थीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शब़द
सुनकर डर जािे है़,
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो़ म़े
लोकल एनेस़रीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे़ ज़यादािर

लोकल एनेस़रीठसया देने से ज़यादािर मरीजो़ को
बेहोश करने की जऱरि नही़ होिी। 
रक्त की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस म़े रक़ि का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी स़सरठि मे़ मरीज के ब़लड प़़ेशर और ब़लड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे़ मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिस्चार्ज: सज़थरी के अगले ठदन व़यस़कि
अस़पिाल से ठडस़चाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे़ ऐसा नही़ होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफ़िे के बाद व़यस़कि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो़ से जुड़े है़, िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है़। आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है़, ठजनमे़ दोबारा सज़थरी करनी पड़िी है, ठजड़हे़
मेठडकल भाषा मे़ ‘फेल़ड बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है़। इसके ठिपरीि ईएसडीएस म़े अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो़ मे़ ही ठरिीजन सज़थरी की जऱरि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुक्ला
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चैत्् िास शुक्ल पक्् -8
वर्ष : 20, अंक : 324
पृष्् : 8+6 =14 िूल्य : 3.00 *

र््िकेटर ररंकू रसंह बने
रीजनल स्पोर्स्ट ऑरफसर 
लिनऊ। उप्् के उभरते म््िकेट
स्टार मरंकू मसंह को राज्य सरकार ने
बड़्ी मजम्िेरारी सौ्पी है। सीएि

योगी ने उन्हे्
रीजनि स्पोर्स्ल
ऑमिसर के पर
पर मनयुक्त
मकया है। राज्य
िे् खेिो् को
बढ्ावा रेने और

मखिाम्ड़यो् को प््ोत्सामहत करने
की मरशा िे् एक िहत्वपूण्ल करि
िाना जा रहा है। मरंकू मसंह की यह
उपिस्बध न मसि्फ उनके कमरयर के
मिए बड़्ी है, बस्लक प््रेश के
युवाओ् के मिए भी पे््रणा बन गई
है। टी20 वल्ड्ल कप िे् शानरार
प््रश्लन के बार मरंकू मसंह को यह
सम्िान मििा है। उनके साथ कुि
14 मखिाम्ड़यो् को भी सम्िामनत
मकया गया, जो अिग-अिग
खेिो् से जुड़्े है्। सरकार का यह
करि मखिाम्ड़यो् की िेहनत और
प््मतभा को पहचान रेने का एक
प््यास है। रीजनि स्पोर्स्ल
ऑमिसर का पर गु््प-बी गजेटेड
कैटेगरी िे् आता है।

1 अप््ैल से बदल जाएंगे
ऑनलाइन पेमे्ट के रनयम 
नई खिल्ली। एक अपै््ि 2026 से
यूपीआई, काड्ल और वॉिेट से होने

वािे सभी
ऑनिाइन
ट््ांजेक्शन के
मिए टू-िैक्टर
ऑथे्मटकेशन
अमनवाय्ल होगा।
अब भुगतान

वेमरिाई करने के मिए मपन के
साथ-साथ बायोिेम््टक्स या
डायनामिक ओटीपी का उपयोग
करना होगा। 

अष््मी-मां महागौरी

श््ेते वृषे समर्ढा श््ेताम्बराधरा शुनचः।
महागौरी शुभं दद््ान्महादेवप््मोददा।।

खबर संक््ेप

सुप््ीम कोर्च ने कहा -वंिे मातरम न 
गाने पर कोई िंड का प््ावधान नही्

5वी् मंे शहडोल और नरखसंहपुर आगे  
8वी् मंे इंिौर-नरखसंहपुर ने मारी बाजी 

5वीं में 95.14 और 8वीं में 93.83 पंंतिशि रहा
पतरणाम, छातंंाएं रहीं अवंवल

संिूल किकंंा िंतंंी उदय पंंताप कसंह ने
िंतंंालय से जारी किया पकरणाि मवत््ीय बोझ िआुवजा 

घटान ेका आधार नही्

एजे्सी:नई रिल्ली

सुप््ीि कोट्ल ने भूमि अमधग््हण से प््भामवत मकसानो्
को िहत्वपूण्ल राहत रेते हुए कहा है मक 2013 से
पहिे अमधग््महत जिीन के मिए भी उमचत
िुआवजा, सोिेमटयि (अमतमरक्त िुआवजा)
और ब्याज का भुगतान मकया जाना चामहए। कोट्ल
ने स्पष्् मकया मक मसि्फ मवत््ीय बोझ का हवािा
रेकर मकसानो् के संवैधामनक अमधकारो् को
किजोर नही् मकया जा सकता। ररअसि,
भारतीय राष््् ्ीय राजिाग्ल प् ्ामधकरण
(एनएचएआई) ने सुप् ्ीि कोट्ल िे् यामचका रायर
कर 2013 से पहिे मवमभन्न राजिाग्ल
पमरयोजनाओ् के मिए अमधग््महत जिीन पर मरए
गए बढे् हुए िुआवजे, सोिेमटयि और ब्याज के
पुराने िैसिो् की सिीक््ा की िांग की थी।

भूरम अरिग््हण पर
सुप््ीम कोट्ट का बड़ा फैसला

पचंायत समचव क ेबटे ेऔर
भतीज ेसमहत तीन की िौत

िझु े10 बार गित छआु, वो गरंा काि 
करता ह,ै िरे ेपमरवार न ेसाथ नही ्मरया

मोनारलसा ने सनोज रमश््ा पर लगाए गंभीर आरोप

अभी पर््िमी रवक््ोभ उत््री पारकस््ान के ऊपर सर््िय

मार्च आखिर से अपै््ल की शुर्आत 
तक बाखरश-आंधी, 2 खिन पारा बढ्ेगा

27 मार्च की रात
से मप्् मंे असर

होगा शुर्

बलेनो िार
टंंैकंटर से टिराई

ईंटखेड़ी िें
रायपुर जोड़

पर गांव
कनपाकनया

जाट िें हुआ
ददंदनाि

हादसा, एि
िी हालत
नाजुि

हरिभूिम न्यूज: भोपाल

ई्टखेड़ी थाना क््ेत् ् स्सथत गांव
मनपामनया जाट ि्े रायपुर जोड़ पर
िंगिवार रात करीब साढे रस बजे
बिेनो कार और ट््ैक्टर िे् मभड़ंत
हो गई। इस हारसे ि्े पंचायत
समचव के बेटे भतीजे समहत तीन
युवको् की िौत हो गई, जबमक
एक अन्य युवक गंभीर र्प से
घायि हुआ है। घायि को इिाज
के मिए हिीमरया अस्पताि िे्
भत््ी कराया गया है। 

घर से डेढ़ रकलोमीटर दूर है रनपारनया जाट
मजस जगह हारसा हआु वह जगह िोतीिाि िहेरा के
घर स ेिहज डढे मकिोिीटर की ररूी पर ह।ै िोतीिाि
को घटना की जानकारी िोबाइि पर मििी और
आसपास क ेिोगो् क ेसाथ िौके पर पहुचं गए।

गृह िंतंंालय िे
सिंकुलर िे

कखलाफ दायर
याकििा खाकरज  

एजेस्ी:नई रिल्ली 
सपु््ीम कोि्म ि ेस्कलूो ्और सरकारी ससंथ्ािो ्मे्
रोजािा ‘वंद ेमातरम’ गाि ेको अनिवाय्म बिािे
वाल ेकेद्् ्सरकार क ेसक्कलुर क ेनखलाफ
दायर यानचका को खानरज कर नदया।
अदालत ि ेयानचका को ‘प््ी-मचैय्ोर’ करार
दते ेहएु स्पष् ्नकया नक सरकार की
निद््नेशका या सलाह क ेआधार पर नकसी

बे्च
ने कहा रक ये रिशा

रनिे््श केवल एक प््ोटोकॉल
है् औि इनका पालन किना

अरनवाय्य नही् है

क ेसाथ भेदभाव हो रहा हो तो
सिुवाई का कोई अथ्म होगा, इसनलए
सिुवाई की जरर्त िही ्ह।ै चीफ
जस्सिस सयू्मकातं, जसस्िस जॉयमाल्या
बागची और जसस्िस नवपलु एम.
पचंोली की पीठ ि ेसिुवाई के दौराि
साफ कहा नक सरकार की
एडवाइजरी या निद््नेशका क ेआधार
पर अगर नकसी के साथ कोई
भदेभाव या जबरदस््ी होती ह।ै

हरिभूरम न्यूज:भोपाल

राजधानी समहत प् ्रेश के
अमधकांश मजिो् िे् िाच्ल के अंत
से अप््ैि िहीने के शुर्आती रो-
तीन मरन बारि और आंधी-
बामरश का रौर रहेगा। इससे करीब
एक सप्ताह िौसि ि्े बरिाव के
साथ तापिान िे् भी तेजी से घट-
बढ् होगी। 

अभी रो मरन तापिान ि्े बढ्त
रहेगी, जबमक इसके बार पारा रो
से तीन मडग््ी तक मगर सकता है।

िई कजलों िें आंधी िे
साथ बाकरि होगी

भोपाल िें पारा 36
किगंंी िे िरीब

बुधवार को प् ्देशभर म्े नदि
के तापमाि म्े तेजी से बढ्त
रहिे से गम् ्ी  का अहसास
बढ्ा है। सबसे अनधक पारा
खंडवा म्े 38.5 और खरगोि
मे्  38 नडग् ्ी रहा है। भोपाल
मे्  1.4 नडग् ्ी  की बढ्त के
साथ 35.8 नडग् ्ी  रहा, जो
िॉम् मल से आधा नडग् ्ी
अनधक है। 

अभी रात मे् गम््ी 
से कुछ राहत
मरन के तापिान ि्े बढ्त के साथ
रात का पारा भी धीरे-धीरे बढ् रहा
है। बुधवार को सबसे कि न्यूनति
पारा पचिढ्ी िे् 12.8 मडग््ी रहा है।
इसके साथ ही पांच मजिो् ि्े
तापिान अभी 16 मडग््ी से कि
रहा है। इनिे् अिरकंटक 13.4,
कटनी 15.1, कल्याणपुर
(शहडोि) 15.7 और िंरसौर ि्े
15.9 मडग््ी तक रहा है। 

प््देश मे् पारा सामान्य से ऊपर

पतिरामो् मे् टॉप
10 तिलो् मे्

नितिंहपुि तिला
आगे िहा

हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

प््रेश के कक््ा 5वी् एवं 8वी् के
मवद््ाम्थलयो् का बुधवार को इंतजार
खत्ि हुआ। स्कूि मशक््ा िंत््ी उरय
प््ताप मसंह ने कक््ा 5वी् एवं 8वी् का
परीक््ा पमरणाि जारी मकए। 

प््रेश िे् इस बार कक््ा 5वी् िे्
96.19 प््मतशत छात््ाएं एवं 94.15
प््मतशत छात्् उत््ीण्ल हुए है्। वही्
कक््ा 8वी ि्े 94.98 प््मतशत छात््ाएं
एवं 92.74 प््मतशत छात्् उत््ीण्ल हुए
है्। स्कूि मशक््ा मवभाग द््ारा
आयोमजत कक््ा 5वी् और 8वी् की
बोड्ल पैटन्ल परीक््ाओ् के परीक््ा
पमरणाि घोषणा की प््म््िया सुबह 11
बजे से शुर् हुई। 

कक््ा 5वी् मे् 96.19 प््तिशि छात््ाएं एवं 94.15 प््तिशि छात्् उत््ीर्ण हुए है्। वही्
कक््ा 8वी मे् 94.98 प््तिशि छात््ाएं एवं 92.74 प््तिशि छात्् उत््ीर्ण हुए

हज़ार
943
िेंदंंों
पर
हुई

परीकंंा 

संिूल किकंंा
िंतंंी उदय
पंंताप कसंह ने
िहा- जो
असफल हुए,
वे भी सफल
होंगे, उमंिीद
रखेंउदय प््ताप मसंह परीक््ा पमरणाि पर िीिडया से चच्ाा करते हुए

स्कूल नशक््ा मंत््ी
उदय प््ताप नसंह िे
बताया नक जो छात््
एवं छात््ाएं परीक््ा
मे् असफल हुए है्
उिके नलए जल्द
ही पूरक परीक््ाएं

आयोनजत की
जाएंगी। नजसमे् जो
नवद््ाथ््ी नजस नवषय
मे् असफल रहे है्

उन्हे् मात्् उसी
नवषय की दोबारा

परीक््ा देिी होगी।

असिि मवद््ाम्थलयो् को
मििेगा एक और अवसर

कक््ा 5वी् एवं 8वी् की परीक््ा मे्
प््देश के 1 लाख 10 हजार 699
शासकीय, निजी नवद््ालयो् तथा
मदरसो् के लगभग 23 लाख 68
हज़ार नवद््ाथ््ी शानमल हुए थे।
नजिमे् से 93 हजार 281
नवद््ालय ग््ामीण तथा 17 हज़ार
418 नवद््ालय शहरी क््ेत््ो् के है्।
इिमे् 86 हज़ार 134 शासकीय,
24 हज़ार 23 निजी नवद््ालय
एवं 542 मदरसे शानमल है्।

24 लाख रवद््ाथ््ी परीक््ा 
मे् शारमल हुए

अयोध्या बायपास रोड, दोपहर 3:13 बजे का दृश्य

अब किसानों
िो किलेगा बढ़ा
हुआ िुआवजा

हरिभूिम न्यूज:खिगोन

िोनामिसा को अपनी मिल्ि
से बॉिीवुड िे् डेब्यू कराने
जा रहे मनर््ेमशक सनोज मिश््ा
पर वायरि गि्ल ने गंभीर
आरोप िगाए है्। कोम््ि िे्
अपने पमत िरिान के साथ
एक प््ेस कॉन्फ््््स िे् बोिते

हुए िोनामिसा ने कहा मक वे
रोनो् इस सिय धिमकयो्
और बढ्ते रबाव का सािना
कर रहे है्। 

सनोज बोल-े मरे ेया पररवार के साथ
कछु भी हो सकता है  
डायरेक्टर सनोज मिश््ा ने कहा है मक

िोनामिसा का मजस तरह
स ेबे््नवाश मकया गया ह।ै
उसस ेआशकंा ह ैमक अब
िरे ेया िरे ेपमरवार के साथ
कछु भी हो सकता है।
िोनामिसा न ेइसक ेपहिे
िेरे मिए बहुत अच्छा

बोिा अचानक एक रात ि्े कय्ा हो गया।

डायरेक्टर सनोज मिश््ा
बोले- िोनामलसा को िेरे
मिलाफ भड्काया जा रहा 

िोनामिसा

सनोज मिश््ा 
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हमारा पता

िचंतन

मरेरका-इजराइल और ईरान क ेबीच यदु् ्भड़क्न ेक ेबाद एक बात
परूी दरुनया को समझ मे ् आ गई ह ै रक अब उनह्े ् अपनी ऊजा्ि
जरर्तो ्को परूा करन ेक े रलए ‘आउट ऑि बॉकस्’ सोच की

जरर्त है। इस यदु् ् न े वरै््शक ऊजा्ि चचा्ि का रख् रनणा्ियक रप् से
आतम्रनभ्िरता की ओर मोड़ ्रदया ह।ै यरूोप, यनूाइटडे रकगंडम और जापान
जसै ेदेशो ्न ेअपन ेघरले ूऊजा्ि स््ोतो ्को सुरर््कत करन ेकी रदशा म्े कदम तेज
कर रदए है,् जबरक अतंरराष््््ीय ऊजा्ि एजेस्ी (आईईए) न ेचतेावनी दी ह ैरक
यह व्यवधान लबंा रखंच सकता ह ैऔर संरचनातम्क र्प स ेनकुसान पहुचंा
सकता ह।ै आपरूत्ि मे ्कमी और बरुनयादी ढांच ेको हएु नकुसान का असर
बाजारो् पर सघंष्ि खत्म होन ेक ेबाद भी लबं ेसमय तक बना रह सकता ह।ै
इसी पररदशृय् मे ्भारत भी ऊजा्ि आतम्रनभ्िरता की रदशा मे ्अपन ेप्य्ास तजे
कर रहा ह।ै शायद यही हमार े रलए सबस े अचछ्ा रवकलप् भी ह।ै अरधक
आि््ामक तरीक ेस े र््िरलगं करन ेकी मौजदूा पहल 2025 और 2026 की
शरुआ्त स ेही गरत पकड़ ्चुकी थी, रजसे अब भ-ूराजनीरतक दबावो ्न ेऔर
तजे कर रदया ह।ै इस बदलाव का सबस ेसप्ि् ्सकंते ऑयल एडं नचेरुल गसै
कॉप््ोरशेन (ओएनजीसी) स ेरमला है, रजसकी हारलया पहल रदखाती ह ैरक
भारत अब कवेल इरादो ्स ेआग ेबढक्र बड़् ेपमैान ेपर र््ियानव्यन की रदशा
मे ्बढ ्रहा ह।ै ओएनजीसी द््ारा लगभग 20 अरब डॉलर का वरै््शक टेड्र
जारी कर गहर ेसमदु् ्मे ् र््िरलगं ररगस् रकराए पर लने ेका िसैला भारत की
अपसट्््ीम रणनीरत मे ्एक महतव्पणू्ि मोड़ ्ह।ै इस योजना का रवशाल आकार
और केवल 80 रदनो् मे ् ररगस् जटुान ेकी शत्ि भारत क ेअनव्षेण इरतहास मे्
शायद ही कभी दखेी गई तत्परता को दशा्िती ह।ै यह काय्िि्म् उतप्ादन वाले
और नए (फं्र्टयर) दोनो् तरह क ेबरेसन को कवर करता ह।ै ओएनजीसी कषृण्ा-
गोदावरी बरेसन मे ् गरतरवरध बढ्ा रहा ह ै और साथ ही अडंमान क े अलट्््ा-
डीपवॉटर क््ते््ो ् मे ् भी प्व्शे कर रहा ह,ै रजनह्े ् लबं े समय स े सभंावनाशील
लरेकन कम खोज े गए क््ते् ् माना जाता रहा ह।ै बीपी, एकस्ॉनमोरबल,
टोटलएनज््ीज और पेट््ोब््ास जैसी वरै््शक कपंरनयो् क े साथ साझदेारी यह
दशा्िती ह ैरक भारत जरटल समदु््ी क््ते््ो ्मे ्तजेी से पररणाम पान ेक ेरलए तकनीक
और रवशषेज्त्ा आयात करन ेको तैयार ह।ै यह कवेल र््िरलंग गरतरवरध का
रवस््ार नही,् बक्लक एक रणनीरतक उछाल ह।ै डीपवॉटर अनव्षेण महगंा और
अरनर््ित होता ह,ै लरेकन इसमे ्बड़े् भंडार रमलन ेकी संभावना होती ह,ै जो
भारत क े ऊजा्ि सतंलुन को बदल सकती ह।ै अरबो ् डॉलर का रनवशे यह
रदखाता है रक ऊजा्ि सरुक््ा अब राष््््ीय प््ाथरमकता बन चकुी ह।ै सरकार अब
रसोई गसै (एलपीजी) पर रनभ्िरता कम करन ेक ेरलए एथनेॉल का इस््मेाल
करन ेकी तैयारी कर रही ह।ै इसक ेरलए एथनेॉल बसेड् करुकगं सट्ोव (चलूह्)े
बनान ेपर काम हो रहा ह।ै हालारंक यह प््ोजकेट् अभी बहेद शरुआ्ती चरण मे्
ह।ै सोलर एनज््ी और इलेिकट््क् वह्ीकल का इस््मेाल बढ्ाना भी इस रदशा मे्
अहम कदम हो सकता ह।ै हालारंक इसमे ्भी समस्या सपल्ाई चने की ही ह।ै हम
ईवी क ेरलए अभी बड़् ेपमैान ेपर चीन व अनय् दशेो ्पर रनभ्िर है।् ऐस ेमे ्ऊजा्ि
सरुक््ा क ेरलए आतम्रनभ्िता ही सव््ोत्म् रवकलप् ह।ै वशै््ीकरण के मौजूदा दौर
मे ्जब दरुनया सपल्ाई चने क ेरलए एक-दसूरे पर आर््शत हो गई ह ैतो भी जरर्ी
ह ैरक ऐस ेस््ोतो ्का रवरवधीकरण करक ेरकसी एक पर ही रनभ्िर न रहा जाए।

ऊज्ाश आत्मवनभ्शरता हावसल
करना हो अगला कदम

अ
स माच्ि को र्पया अमेररकी डॉलर के
मुकाबले अपने सबसे रनचले स््र 93.24
पर पहुंच गया, जो बाद मे् सुधरकर 93.12
के स््र पर आ गया। इस रगरावट का

कारण कचे्् तेल का बढ्ता आयात रबल और रवदेशी
रनवेशको् का भारतीय बाजार से लगातार पैसा रनकालना
है। इस महीने की शुर्आत मे् र्पया 92 के स््र पर था।
1947 म्े एक डॉलर की कीमत 4 र्पये थी, जो 2022 मे्
घटकर 80 र्पये हो गई और अब यह कमजोर होकर 93
र्पये के स््र पर आ गया है। केवल 3 वष््ो् मे् र्पया
डॉलर के मुकाबले 13 र्पये कमजोर हुआ है।   

अमेररका और ईरान के बीच जारी संघष्ि
के कारण कच््े तेल की कीमते् अंतरराष््््ीय बाजार
मे् लगातार बढ् रही है्। खाड़्ी देशो् मे् ईरान के
हमलो् से अंतरराष््््ीय बाजार मे् ब््े्ट िू््ड की कीमत्े
110 डॉलर प््रत बैरल से ऊपर चली गई है्। भारत
अपनी कुल जर्रत का 85% कच््ा तेल र्स,
इराक, सऊदी अरब, अमेररका और यूएई से आयात
करता है, लेरकन रिलहाल अमेररका के कारण
र्स से तेल की आपूर्ति सामान्य नही् हो पा रही है।
इससे भारत की मुक्शकले् बढ् रही है्। ध्यान दे् रक
कच््े तेल का भुगतान डॉलर मे् रकया जाता है। तेल
की कीमते् बढ्ने से डॉलर की मांग भी बढ्ी है,
रजससे रवदेशी मुद््ा भंडार पर दबाव बढ् रहा है और
र्पया कमजोर हो रहा है। तेल की कीमत्े बढ्ने से
हवाई यात््ा, पररवहन और जर्री वस््ुओ् की कीमत्े भी
भारत म्े बढ् रही ह्ै। 22 माच्ि 2026 को भारत का रवदेशी
मुद््ा भंडार लगभग 709.76 अरब अमेररकी डॉलर के
स््र पर था। कचे्् तेल की कीमत बढ्ने की वजह से
डॉलर अरधक खच्ि हो रहा है, साथ ही ररजव्ि बै्क र्पये
को क्सथर रखने क े रलए डॉलर की लगातार रबि््ी कर
रहा है, क्यो्रक वैर््शक तनाव और कचे्् तेल की कीमतो्
मे् बढ्ोतरी के कारण भारतीय मुद््ा पर दबाव बना हुआ है।
इन कारणो् से 13 माच्ि 2026 को समाप्त सप्ताह मे् भारत
के रवदेशी मुद््ा भंडार म्े 7.052 अरब डॉलर की तेज्
रगरावट दज्ि की गई थी। उससे पहले, 6 माच्ि 2026 को
समाप्त सप्ताह म्े रवदेशी मुद््ा भंडार मे् 11.68 अरब
डॉलर की बड़्ी रगरावट हुई थी। उल्लेखनीय है रक
िरवरी 2026 के मध्य मे्, भारत का रवदेशी मुद््ा भंडार
725 अरब डॉलर से अरधक के अपने सव्िकारलक उच््
स््र पर पहंुच गया था।  वैर््शक अरनर््ितता और डर के
कारण, माच्ि तक रवदेशी पोट्ििोरलयो रनवेशको् ने
लगभग 8 अरब डॉलर, यानी करीब 83,000 करोड़्
र्पये, भारतीय शेयर बाजार से रनकाल रलए है्।
र्पये के कमजोर होने के कारण, रवदेशी रनवेशक अपने

पैसे सुरर््कत रखने के रलए भारत जैसे उभरते बाजार से
पैसा रनकालकर अमेररकी बॉन्ड्स म्े रनवेश कर रहे ह्ै।
इस रबकवाली से र्पये कमजोर हो रहा है। स्ट््ेट ऑि
होम्िुज वह समुद््ी माग्ि है, रजसके माध्यम से दुरनया का
20 िीसदी और भारत का लगभग आधा तेल गुजरता है।
ईरान और इज्राइल के बीच बढ्ते तनाव के कारण इस
र्ट पर आपूर्ति मे् बाधा का खतरा बना हुआ है। रवशेषज््ो्
का कहना है रक जब तक इस समुद््ी माग्ि की क्सथरत स्पि््
नही् हो जाती, तब तक र्पये की कीमत म्े उतार-चढ्ाव
जारी रहेगा।   र्पये की कमजोरी के कई दुष्पररणाम है्।
इसकी कमजोर क्सथरत से भारत म्े आयात महंगे हो

जाएंगे, जैसे िू््ड ऑयल और इलेक्ट््ॉरनक आइटम,
रजनमे् मोबाइल और लैपटॉप भी शारमल है्। आयात
महंगा होने से देश के चालू खाते का घाटा बढे्गा। रजन
कंपरनयो् ने रवदेश से कज्ि रलया है, उन्हे् चुकाने के रलए
ज्यादा रकम खच्ि करनी पड़्ेगी। इससे रवदेश मे् पढ्ाई का
खच्ि भी बढ्ेगा, और यह भारत की आर्थिक रवकास दर
को प््भारवत कर सकता है। लगातार बढ्ती कच््े तेल की
कीमत महंगाई को बढ्ाएगी और अथ्िव्यवस्था को
नुकसान पहुंचाएगी। इससे भारतीय ररजव्ि बै्क के रलए
नीरतगत ध्याज दरो् मे् कटौती करना भी मुक्शकल हो
जाएगा, रजससे बचत मे् कमी, बै्को् को सस््ी पंूजी की
रकल्लत, कज्ि दर म्े वृर््द, आर्थिक गरतरवरधयो् म्े कमी,
महंगाई मे् वृर््द और रवकास दर मे् रगरावट आएगी। र्पये
की कमजोरी के कुछ िायदे भी है्, जैस े रक इससे
रनय्ाितको् को लाभ होता है। आईटी, िाम्ाि और
ऑक्पटकल उद््ोग की कंपरनयो् को उनके उत्पाद या
सेवाओ् के रलए डॉलर मे् भुगतान रमलता है। जब ये
डॉलर को र्पये म्े बदलते ह्ै, तो उन्हे् अरधक र्पये
रमलते है्। भारत मे् रवदेशी पय्िटको् के रलए यात््ा करना
सस््ा हो जाएगा, रजससे स्थानीय पय्िटन क््ेत्् को िायदा

होगा। रवदेशो् मे् काम करने वाले भारतीय अपने पररवारो्
को जो पैसा भेजते ह्ै, वह अरधक र्पये म्े रमलेगा।
रवशेषज््ो् का मानना है रक जब तक कचे्् तेल की कीमत्े
110-115 डॉलर से ऊपर ह्ै और रवदेशी रनवेशक
बेचवाली कर रहे ह्ै, र्पये कमजोर बना रहेगा। यरद
वैर््शक माहौल म्े कोई सुधार नही् होता, तो यह 94 के
स््र को भी पार कर सकता है।

रकसी भी देश की मुद््ा का मूल्य मुख्य र्प से
उसके अंतरराष््््ीय बाजार मे् मांग और आपूर्ति पर रनभ्िर
करता है। उदाहरण के रलए, यरद भारत को अरधक
सामान जैसे कच््ा तेल मंगवाना हो तो उसे अरधक

डॉलर की आवश्यकता होगी। इस मांग के बढ्ने पर
डॉलर की कीमत बढे्गी और वह महंगा हो जाएगा,
रजससे र्पया कमजोर हो जाएगा। मुद््ा की कीमत
का रनध्ािरण देश की महंगाई दर, ध्याज दरे् और
रवदेशी रनवेशको् का भरोसा भी करता है। जब
महंगाई कम रहेगी तो आर्थिक रवकास को
प््ोत्साहन रमलेगा और अथ्िव्यवस्था क्सथर रहने पर
रवदेशी रनवेशक भारत मे् रनवेश करे्गे, रजससे
डॉलर की आमद बढे्गी और र्पया मजबूत होगा।
आसान शध्दो् मे्, दुरनया मे् रजस मुद््ा की मांग
अरधक और आपूर्ति कम होगी, उसकी कीमत भी
उतनी ही अरधक होगी।

अंत म्े कहा जा सकता है रक र्पये की
कमजोरी के िायदे कम और नुकसान ज्यादा है्।

युद्् के कारण रनवेशको् के बीच डर का माहौल है,
रजससे एरशयाई बाजार और भारतीय शेयर बाजार जैसे
से्सेक्स और रनफ्टी मे् भारी रगरावट आई है। वैर््शक
अरनर््ितता के कारण रवदेशी रनवेशक शेयर बाजार मे्
रबकवाली कर रहे है्, रजससे देश मे् रनवेश घट रहा है,
क्यो्रक भारत म्े रवदेशी रनवेशको् का अहम योगदान है।
इसके अरतररक्त, इससे भारत म्े उव्िरक, तेल और रसोई
गैस की कमी हो गई है। रशरपंग माग््ो् म्े र्कावट से कई
जर्री वसु््ओ् की आपूर्ति पर प््भाव पड़्ा है। इन
बाधाओ् से महंगाई बढ्ी है, व्यापार घाटा बढ् रहा है और
रवदेशी मुद््ा भंडार कम हो रहा है। वत्िमान क्सथरत मे्
सरकार को उव्िरक की आपूर्ति सुरनर््ित करने के रलए
रकसानो् को सक्धसडी देनी पड़्ेगी, क्यो्रक भारत मे्
उव्िरक का बड़्ा रहस्सा खाड़्ी देशो् से आता है। इससे
राजकोषीय दबाव का खतरा बढ् रहा है। हालांरक, भारत
की अथ्िव्यवस्था अभी मजबूत है, लेरकन यरद युद्् जारी
रहता है तो र्पये और कमजोर हो्गे और भारत को कई
आर्थिक स््रो् पर कई चुनौरतयो् का सामना करना पड़्ेगा।  

कमजोर और कमतर होता र्पया

इस महीने की िुरंआत मंे
अमेशरकी रॉलर के मुकाबले
रंपया 92 के िंंर पर था।
1947 में एक रॉलर की कीमत
4 रंपये थी, जो 2022 मंे
घटकर 80 रंपये हो गई और
अब यह कमजोर होकर 93
रंपये के िंंर पर आ गया है।
केवल 3 वषंंों मंे रंपया रॉलर
के मुकाबले 13 रंपये कमजोर
हुआ है।  युिंं के कारण
शनवेिकों के बीच रर का
माहौल है, शजससे एशियाई
बाजार और भारतीय िेयर
बाजार जैसे संेसेकंस और
शनफंटी मंे भारी शगरावट आई है।
हालांशक, भारत की अथंमवंयवसंथा
अभी मजबूत है, लेशकन यशद
युिंं जारी रहता है तो रंपये
और कमजोर होंगे और भारत
को कई आशंथमक िंंरों पर 
कई चुनौशतयों का सामना 
करना पडेंगा।   

बी
आर्थिकी
सतीि शसंह

( लेखक एसबीआई मंुबई मंे एजीएम ह्ै, ये उनके अपने ववचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््वतव््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकते है्।

ट््े्ड

( लेखक स्वतंत्् स््ंभकार है्, ये उनके अपने ववचार है्।)

आध्यास्तमक चेतना और दश्शन
के शाश््त प््तीक है् श््ीराम

नव जीवन एक सतत यात््ा है-सत्य, प््ेम और आत्मबोध की यात््ा।
इस यात््ा मे् राम एक माग्िदश्िक प््काश की तरह हमारे साथ रहते है्।
वे केवल इरतहास या गं््थो् तक सीरमत नही् है्, बक्लक प््त्येक व्यक्कत

के अंतम्िन मे् बसने वाली वह चेतना है, जो हम्े सही और गलत का भेद
रसखाती है। उनका नाम केवल धार्मिक अनुष््ानो् का रहस्सा नही्, बक्लक जीवन
को साथ्िक बनाने की अनुभूरत है। आज का समाज अनेक रवभाजनो् म्े बंट
चुका है-जारत, धम्ि, भाषा और क््ेत्् के आधार पर। इन रवभाजनो् ने मानवता
की मूल भावना को कमजोर कर रदया है। लेरकन राम का जीवन हम्े यह
रसखाता है रक मानवता ही सबसे बड़्ा धम्ि है। उन्हो्ने अपने आचरण से यह
रसद्् रकया रक सच््ा धम्ि वही है, जो सबको साथ लेकर चले। शबरी के प््ेम
से रसक्त बेर स्वीकार करना, रनषादराज को आत्मीय रमत्् बनाना और हनुमान
जैसे भक्त को ह्दय से लगाना-ये सभी प््संग यह दश्ािते है् रक राम के रलए कोई
भी ऊंच-नीच या भेदभाव नही् था। वे समरसता और समानता के सच््े प््तीक
है्। राम को “मय्ािदा पुर्षोत््म” इसरलए कहा जाता है क्यो्रक उन्हो्ने जीवन के
हर संबंध और हर भूरमका म्े मय्ािदा का पालन रकया। चाहे वह पुत्् के र्प म्े
रपता के वचन का पालन हो, राजा के र्प मे् प््जा के प््रत उत््रदारयत्व, या एक
रमत्् के र्प म्े रनष््ा-हर स्थान पर उन्हो्ने आदश्ि स्थारपत रकए। आज जब
व्यक्कत अपनी इच्छाओ् और स्वाथ््ो् के कारण मय्ािदाओ् का उल्लंघन कर रहा
है, तब राम का जीवन हमे् अनुशासन और संयम का महत्व याद रदलाता है।
उन्हो्ने चौदह वष््ो् का वनवास सहष्ि स्वीकार कर यह रसद्् रकया रक कत्िव्य
और वचन की मय्ािदा सव््ोपरर होती है। राम का जीवन इस बात का प््माण है
रक मनुष्य अपने कम््ो् और आचरण से ही महान बनता है। वे हम्े यह समझाते
है् रक “पुर्ष” से “पुर्षोत््म” बनने की यात््ा बाहरी उपलक्धधयो् से नही्, बक्लक
आंतररक शुद््ता, सत्यरनष््ा और कत्िव्यपरायणता से तय होती है। जब व्यक्कत
लोभ, मोह, अहंकार और वासना जैसे बंधनो् से मुक्त होकर रनष्काम भाव से
कम्ि करता है, तभी वह अपने वास््रवक स्वर्प के रनकट पहुंचता है। राम का
यह संदेश हमे् आत्मोन्नरत की ओर प््ेररत करता है। मानव की सबसे बड़्ी
चुनौती उसकी अरनयंर््तत इच्छाएं है्, जो उसे भ््म और पतन की ओर ले जाती
है्। इसके रवपरीत, रावण का चररत्् यह दश्ािता है रक ज््ान और शक्कत होते हुए
भी यरद व्यक्कत अपने अहंकार और वासना पर रनयंत््ण नही् रखता, तो उसका
रवनाश रनर््ित है। इस प््कार राम और रावण का अंतर केवल बाहरी नही्,
बक्लक आंतररक मूल्यो् का अंतर है। राम का सबसे महत्वपूण्ि संदेश “रनष्काम
कम्ि” का है- ऐसा कम्ि, रजसमे् िल की अपेक््ा न हो। जब व्यक्कत रबना स्वाथ्ि
के अपना कत्िव्य रनभाता है, तो वह न केवल मानरसक शांरत प््ाप्त करता है,
बक्लक समाज के रलए भी पे््रणा बनता है। आज का मनुष्य भौरतक सुख-
सुरवधाओ् की दौड़् मे् इतना व्यस्् हो गया है रक उसने आंतररक संतोष और
शांरत को पीछे छोड़् रदया है। राम का माग्ि हमे् सादगी, संतुलन और आक्तमक
संतोष की ओर लौटने का आह््ान करता है। सत्य और धम्ि राम के जीवन के
मूल आधार रहे है्। उन्हो्ने हर पररक्सथरत मे् सतय् का साथ रदया, चाहे वह रकतना
ही करिन क्यो् न हो। यह हम्े रसखाता है रक सच््ाई का माग्ि भले ही चुनौतीपूण्ि
हो, लेरकन अंततः वही स्थायी रवजय का माग्ि है। इसी संदभ्ि मे् आज के समय
मे् राम के आदश््ो् की प््ासंरगकता और भी बढ् जाती है।

आधुरनक जीवन की भागदौड़्, प््रतस्पध्ाि और मानरसक तनाव के बीच
व्यक्कत स्वयं से दूर होता जा रहा है। ऐसे मे् राम का जीवन हमे् आत्मरचंतन की
ओर प््ेररत करता है। वे रसखाते है् रक बाहरी सिलता के साथ-साथ आंतररक
संतुलन भी आवश्यक है। यरद मन अशांत है, तो कोई भी उपलक्धध हमे् संतुर््ि
नही् दे सकती। इसरलए राम का माग्ि केवल नैरतकता का ही नही्, बक्लक
मानरसक शांरत और संतुलन का भी माग्ि है। इसके अरतररक्त, राम का जीवन
नेतृत्व और सामारजक उत््रदारयत्व का भी अद्््त उदाहरण प््स््ुत करता है।
उन्हो्ने राजा के र्प मे् सदैव प््जा के रहत को सव््ोपरर रखा। आज के
नेतृत्वकत्ाि यरद राम के इस गुण को अपनाएं, तो समाज मे् न्याय और रवश््ास
की स्थापना हो सकती है। राम हम्े यह भी रसखाते ह्ै रक सच््ा नेततृव् वही है,
जो त्याग, सवेा और समप्िण पर आधाररत हो, न रक केवल सत््ा और अरधकार
पर। अंततः, राम कोई दूरसथ् आदश्ि नही,् बकल्क हमारे भीतर जागतृ होन ेवाली
वह चेतना है,् जो हम्े एक बेहतर मनषुय् बनन ेकी पे््रणा दतेी ह।ै उनका संदशे
सरल ह-ैसतय् का अनसुरण करो, धम्ि का पालन करो, और मानवता को सव््ोपरर
रखो। यही जीवन का सार ह,ै और यही सच्् ेअथ््ो ्मे ्राम को जीना ह।ै

मा

रामनवमी पर धवशेष
मुनीष भाशटया

ट््ांसजे्डर विधेयक
भािपा सरकार का टंंांसिेंडर वंयसंकत
संशोिन बविेयक टंंांसिेंडरों के संवैिाबनक
अबिकारों और पहिान पर खुिा हमिा है।
यह पंंबतगामी बविेयक टंंांसिेंडर िोगों से
उनकी थंवयं की पहिान करने का
अबिकार छीन िेता है, िो सवंंोचंं
नंयायािय के फैसिे का उलंिंघन है।

- राहुल गांधी, सांसद, कांग््ेस

शांवत और स्थथरता पर चच्ाश
राषंंंंपबत टंंंप से फोन पर पबंंिम एबशया की
संथथबत पर बविारों का उपयोगी आदान-पंंदान
हुआ। भारत तनाव कम करने और िलंद
से िलंद शांबत िहाि करने का समथंथन
करता है। हमने शांबत और संथथरता के
पंंयासों के संिंि में संपकंक में रहने पर
सहमबत िताई।

- नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

आईपीडी टािर की उपेक््ा
ियपुर के मबहिा बिबकतंसािय (सांगानेरी
गेट) में िन रहा आईपीडी टावर भी आि
भािपा सरकार की उपेकंंा का बशकार है।
हमारी कांगंंेस सरकार ने फरवरी 2023 में
इस पंंोिेकंट का काम शुरं बकया था।
- अशोक गहलोत, पूव्व सीएम, राजस्थान

िबहार म्े अपराध 
बिहार में अपराबियों का काम अि पुबिस
कर रही है। दारं पीकर दरोगा बकसी को
भी गोिी मार देता है और दरोगा का कुछ
नहीं बिगडंता। ये भंंषंं असामाबिक ततंव
हमारे िोगों के संयम और अनुशासन को
कमिोरी ना समझें। 
-तेजस्वी यादव, पूव्व डिप्टी सीएम, िबहार

धैय्श के साथ करे् आत्म मूल्यांकन

अमेशरकी उपभोकंता अकंसर गंलुटेन-मुकंत उतंपादों के शलए अशिक भुगतान
करते हैं, शिर भी ये उतंपाद आमतौर पर गंलुटेन युकंत शवकलंपों की तुलना में

कम पंंोटीन और अशिक िकंकरा एवं कैलोरी पंंदान करने
वाले होते हैं।  वतंममान में कई गंलुटेन-मुकंत उतंपादों में
िाइबर, पंंोटीन और आवशंयक पोषक ततंवों की कमी होती
है।  इसके अलावा, गंलुटेन-मुकंत उतंपादों में आमतौर पर
गंलुटेन युकंत अनंय उतंपादों की तुलना में अशिक िकंकरा पाई
जाती है। गंलुटेन-मुकंत आहार के लंबे समय तक सेवन का
संबंि ‘बॉरी मास इंरेकंस’ (बीएमआई) में वृशंंि और पोषण
संबंिी कशमयों स ेहै। गंलुटेन-मुकंत उतंपाद को अमेशरका में
ऐसे उतंपाद के रंप में पशरभाशषत शकया जाता है शजनमें

गंलुटेन पंंशत 10 लाख में 20 भाग से कम या उसके बराबर होता है। लेशकन
गंलुटेन-मुकंत उतंपाद में बडंे पैमाने पर गेहूं, राई, जौ और कभी-कभी जई की
कमी होती है, जबशक ये सभी ‘रबीनॉकंकसलन’ के समृिंं संंोत हैं जो एक
महतंवपूणंम संटाचंम रशहत पॉलीसेकेराइर है। अरबीनॉकंकसलन कई संवासंथंय लाभ
पंंदान करता है, शजसमें लाभकारी आंत बैकंटीशरया को बढंावा देना, पाचन को
बढंाना, रकंत िकंकरा के िंंर को शनयंशंंित करना और संतुशलत आंत
माइकंंोबायोटा का समथंमन करना िाशमल है।

ईरान मंे अमेशरका और इजरायल की ओर से ताबडंतोडं  हमले हो रहे हैं। ईरान
के तेल कुएं हों या शिर गैस िीलंर, सभी को अमेशरका  और इजरायल ने
टारगेट शकया है। वहीं ईरान ने भी संयुकंत अरब अमीरात,
सऊदी  अरब, कतर और बहरीन समेत कई ऐसे देिों पर
हमले शकए हंै, जहां से बडंी संखंया  मंे तेल और गैस की
सपंलाई दुशनया भर मंे की जाती है। इस जंग ने संटंंेट ऑि
होमंमुज को भी बाशित शकया है, जहां से दुशनया का करीब
20 िीसदी तेल  कारोबार होता है। इसके चलते भारत
समेत कई देिों में तेल और गैस का संकट  पैदा हो गया
है। इसकी वजह है शक भारत ने अपनी तेल की  जरंरतों
को राइवशंसमिाई शकया है। वहीं पाशकिंंान, जापान,
थाइलैंर और कोशरया  जैसे देिों को जंयादा परेिानी है। एक शरपोटंम के अनुसार
खाडंी देिो ंसे  अपनी जरंरत का सबसे जंयादा तेल आयात पाशकिंंान करता
है। इसके बाद दूसरा नंबर जापान, तीसरा थाईलंैर और चौथा साउथ कोशरया
का है। इसके बाद 5वां नंबर  भारत का आता है। साि है शक ईरान मंे चल रही
जंग से भारत के मुकाबले कहीं  जंयादा परेिान पाशकिंंान है। इस संकट के
चलते एक तरि सपंलाई पर असर पडंा है  तो वहीं कचेंं तेल के दाम भी 100
रॉलर के ऊपर लगातार बने हुए हंै। 

ईरान मे् धिड्ी जंग से
ज्यादा परेशान ये मुल्क

कई ग्लुटेन मुक्त उत्पादो् मे्
कैलोरी-शक्करा अधिक

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकशलत

दश्शन

प््कृरत हमेशा एक माग्िदश्िक के र्प मे् हमे् प््ेररत व उत्सारहत करती रहती है। हर पेड़्,
पौधे, िूल, पत््ी का एक मौन संदेश हुआ करता है और वह है रक स्वयं को रनरंतर
गरतमान और संतुरलत रखने के रलए धैय्ि चारहए। पेड़्ो् पर मंजरी या बौर आने के तुरंत
बाद ही तो िल नही् आ जाता। हौले-हौले ही यह प््र््िया सम्पन्न होती है। माटी, हवा
और पानी से रजस तरह एक पौधा धीरज रखकर खुद को पुक्षपत और पल्लरवत करता
है, हमे् भी ऐसा ही जीवन दश्िन अपनाना चारहए। महर्षि अररवंद अपने पास आने वाले
रजज््ासु को यह मंत्् देते थे रक मनुष्य अपने सारे जीवन का वास््ुकार स्वयं ही है। हम
अपनी र्रच और सोच-रवचार के रहसाब से रदनचय्ाि तय करते है्। अपने तौर तरीके से
रदन रबताते है्। सब सामान्य रहता है, तो हम खुश रहत ेहै्। लेरकन इस रदनचय्ाि म्े कुछ
जरा-सा भी कुछ अनचाहा हुआ नही् रक हम रसर पीटने लगते है। हमारा धैय्ि डोल जाता
है। हमारी पसंद से बने हुए जीवन की हलचल और रहचकोले हमे् रवचरलत कर देते ह्ै।
हम गलती से भी आत्म अवलोकन नही् करते।हम अपनी भूरमका न देखकर रकसी और
पर दोष मढ् देते है्। ऐसा प््दर्शित करते है् रक इस हालत के रलए उनके अलावा सब ही
रजम्मेदार है्। आरोप लगाने और खुद साि बच जाने के इस पल मे् हम चतुराई से यह
सच रछपा जाते है् रक कम्ि का रनयम कुछ और ही है। कम्ि का रसद््ांत यह साि कहता

विकास के द््ार बंद करता है श््मरवहत पराव््शत जीिन 

संकशलत

प््ेरणा

महर्षि वेदव्यास ने एक कीड़े को तेजी से भागते हुए देखा। उन्हो्ने उससे पूछा- हे क््ुद््
जंतु, तुम इतनी तेजी से कहाँ जा रहे हो? उनके प््श्न ने कीड़े को चोट पहंुचाई और वह
बोला- हे महर्षि, आप तो इतने ज््ानी ह्ै। यहां क््ुद्् कौन है और महान कौन? क्या इस
प््श्न और उसके उत््र की सही-सही पररभाषा संभव है? कीड़े की बात ने महर्षि को
रनर्त््र कर रदया। रिर भी उन्हो्ने उससे पूछा- अच्छा यह बताओ रक तुम इतनी तेजी
से कहाँ जा रहे हो? कीड़े ने कहा- म्ै तो अपनी जान बचाने के रलए भाग रहा हंू। देख
नही् रहे, पीछे से रकतनी तेजी से बैलगाड़ी चली आ रही है। कीड़े के उत््र ने महर्षि को
चौ्काया। वे बोले, तुम तो इस कीट योरन म्े पड़े हो। यरद मर गए तो तुम्हे् दूसरा और
बेहतर शरीर रमलेगा। इस पर कीड़ा बोला- महर्षि, मै् तो इस कीट योरन म्े रहकर कीड़े
का आचरण कर रहा हँू, परंतु ऐसे प््ाणी असंख्य है्, रजन्हे् रवधाता ने शरीर तो मनुष्य
का रदया है, पर वे मुझसे भी गया-गुजरा आचरण कर रहे है्। कीड़े की बातो् मे् महर्षि
को सत्यता नजर आई। वे सोचने लगे रक वाकई जो मानव जीवन पाकर भी देहासक्कत
और अहंकार से बंधा है, जो ज््ान पाने की क््मता पाकर भी ज््ान से रवमुख है, वह
कीड़े से भी बदतर है। महर्षि ने कीड़्े से कहा- नन्हे् जीव, चलो हम तुम्हारी सहायता
कर देते है्। कीड़ा बोला- रकंतु मुरनवर श््मररहत परार््शत जीवन रवकास के द््ार बंद
कर देता है। कीड़े के कथन ने महर्षि को ज््ान का नया संदेश रदया।  

शोभायात््ा मे् उमड्े लोग
आज की पाती

परमातम्ा बईेमानी-चालाकी सब देखत ेहै ्
दुशनया की नजर से  बचकर हम चालाशकयां और
बेईमाशनयां कर सकते हैं, लेशकन जो हमारे कमंंों का
लेखा-जोखा रख रहा है, उससे हम कुछ नहीं छुपा
सकते। हम सब जानते हैं शक  भगवान कण-कण में
शवराजमान हैं, लेशकन शिर भी कुछ लोग इस अटल
सचंंाई को  नजरअंदाज करते हुए बेईमानी और अनंय
गलत कामों को करने से परहेज नहीं करते,  बेिक
उनंहोंने बुरे कमंंों का नतीजा भुगता ही कंयों न हो,
लेशकन शिर भी वो  दुशनया से नजर बचाकर बेईमानी
और चालाकी करने से बाज नहीं आते। परमातंमा हमारी
अंतरातंमा पर भी नजर रखता  है, वो हमारी सोच, मन,
मशंंिषंक में कंया चल रहा है, उसको भी देखता है।
परमातंमा की नजर में हमारे कमंम शरकॉरंम होते हैं। 

- धम्मपाल रोशिल्ला, बरोदा, सोनीपत।

शिमला। मंगलवार को शिमला में चल रहे नवराशंंि उतंसव के दौरान राम नवमी से पहले ‘िोभा
यािंंा’ जुलूस में लोग भाग लेते हुए।
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मां का पूजार्चन कर बंगाल सदित पूरे िेश के कल्याण की
कामना की,‘मां के आशीव्ाचि से िी बनेगा ‘सोनार बंगाल’

दश््िणेश््र काली
मंशदर के दि्मन

कर िोले निीन
भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् निनिि िवीि िे अपिे दो नदवसीय पन््िम बंगाल दौरे के दौराि ऐनिहानसक
दन््कणेश््र काली मंनदर मे् पूजा-अर्चिा की और बंगाल सनहि पूरे देश के कल्याण की कामिा की। इस दौराि
उन्हो्िे ममिा सरकार पर निसािा साधा। ममिा सरकार की िीनियो् को िुन््िकरण की राजिीनि करार नदया

एजेंसी:कोलकाता

भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् वनवतन
नबीन ने 2 वदवसीय पव््िम बंिाल
दौरे के दौरान ऐवतहावसक दव््कणेश््र
काली मंवदर म्े पूजा-अच्यना की और
बंिाल सवहत पूरे देश के कल्याण की
कामना की। चैत्् नवरात्् के मौके पर
मंवदर मे् दश्यन के बाद उन्हो्ने कहा
वक आज मां काली के दरबार मे्
दश्यन-पूजन का सौभान्य वमला है।
मां हम सभी को आशीव्ायद दे्।
उन्हो्ने बताया वक मां से ‘सोनार
बंिाल’ और ‘ववकवसत बंिाल’
बनाने का आशीव्ायद मांिा है। वनवतन
ने पव््िम बंिाल की मौजूदा स्सथवत
पर वचंता जताते हुए कहा वक
वजस राज्य को उसकी
समृद्् सांस्कृवतक
ववरासत के वलए
जाना जाता है, वही
आज बदलाव के
दौर से िुजर रहा है।
पव् ्िम बंिाल की
संस्कृवत ने पूरे देश को
एक सूत्् म्े बांिा है लेवकन
आज यहां  लोि संस्कृवत को
नुकसान पहुंचा रहे ह्ै। उन्हो्ने राज्य
की मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी पर
वनशाना सािते हुए उनकी सरकार
की नीवतयो् को तुव् ्िकरण की
राजनीवत करार वदया।  राज्य मे्
िाव्मयक मामलो् को लेकर
असमानता देखने को वमल रही है।

नबीन ने कहा वक आज बंिाल म्े
साव्यजवनक र्प से नमाज पढ्ने की
अनुमवत वमल जाती है, लेवकन मां
की पूजा के वलए पंडाल लिाने के
वलए हाईकोर्य से अनुमवत लेनी
पड्ती है। यह बहुत बड्ा दुभ्ायन्य है
उन्हो्ने उम्मीद जताई वक मां काली

के आशीव्ायद से राज्य मे्
सकारात्मक बदलाव आएिा और
बंिाल वफर से अपनी सांस्कृवतक
पहचान को मजबूत करेिा। उन्हो्ने
कहा वक भाजपा ‘सोनार बांन्ला’
और ‘ववकवसत पव््िम बंिाल’ के
वनम्ायण के वलए प््वतबद्् है। 

भाजपा
अध्यक्् ने कहा
बंगाल बदलाव 
के दौर से गुजर

रहा

भवानीपुर वविानसभा क््ेत् ् म्े प् ्चार करने पहुंच भाजपा नेता सुवे्दु
अविकारी ने कहा वक तृणमूल डबल वडवजर पार नही् करेिी। यह

व् ्िपल वडवजर नही् होिा। वे बंिाल को
मोदीजी के हाथो् म्े छोड्ना चाहते ह्ै। उन्हे्
लिता है वक मोदीजी ने नंदीि् ्ाम की तरह
ममता बेनज््ी को सीवरयसली हराने के वलए
ववपक््ी नेता को भेजा है। वे वहम्मत के साथ
वनकले है्। वे भी बदलाव चाहते ह्ै। आई
पैक ने जो वकया है, उससे हमारा कोई
लेना-देना नही् है। अविकारी ने कहा वक

आप नंदीि् ्ाम की वजतनी ज््यादा व्िम्मेदारी ले्िे, म्ै उतने ही ज््यादा
वोरो् से ममता बनज््ी को वफर से हरा पाऊंिा।

तवमलनारु मे् एनरीए का
7 पाव्टडयो् से समझौता
तवमलनाडु मे्  चुनाव के वलए
एनडीए के सहयोिी दलो् के बीच
सीर शेयवरंि फॉम्यूला तय हो िया है।
एआईएडीएमके तवमलनाडु मे्
एनडीए की अिुवाई कर रहा है।
उसने 7 दलो् के साथ सीर-शेयवरंि
एनडीए मे् हुए समझौते पर हस््ाक््र
वकए है्। इसके अनुसार भाजपा 27
सीरो् पर अपने उम्मीदवार
उतारेिी।वही् पट््ाली मक््ल
काची18 सीरो् पर, अम्मा मक््ल
मुनेत्् कड्िम 11 सीरो् पर, तवमल
मनीला कांि््ेस 5 सीरो् पर, इंविया
जननायक काची 2 सीरो् पर,
तवमलिा मक््ल मुनेत्् कड्िम 1
सीर पर और पुरैची भारतम 1 सीर
पर चुनाव लड्ेिी। 

आज राज्य म्े पूजा-पाठ के वलए
हाईकोर्य से अनुमवत लेनी पड् रही  

पाट््ी के नेतागण भी रहे मौजूद भवानीपुर मंे सुवंेदु ने ममता को खूि सुनाया
टीएमसी रबल वरवजट पार नही् करेगी  

जनता उन्नयन पार््ी के संस्थापक हुमायूं कबीर और एआईएमआईएम
अध्यक्् असदुद््ीन ओवैसी ने पव््िम बंिाल चुनावो् के वलए अपनी
पाव्रययो् के िठबंिन की घोषणा की। संयुक्त प््ेस कॉन्फे्््स मे् हुमायूं कबीर
ने कहा वक हम पूरे राज्य मे् 20 रैवलयां करे्िे। पहली रैली 1 अप््ैल को
बहरामपुर मे् ओवैसी के साथ होिी।वही्, ओवैसी ने दावा वकया वक
पव््िम बंिाल के लोि घुरन महसूस कर रहे है्। उनकी पार््ी ने हुमायूं की
पार््ी से हाथ वमलाया है। 

वफरहाज हकीम ने ममता के वलए मांगे िोट
भवानीपुर चुनाव क््ेत्् मे् प््चार करते हुए वफरहाज हकीम ने दावा वकया
वक ममता बनज््ी ने पूरे बंिाल मे् तृणमूल कांि््ेस की जीत पक््ी करने
का वजम्मा अपने कंिो् पर वलया है। उन्हो्ने हमे् अपने घर की वजम्मेदारी
दी है। हमे् उस वजम्मेदारी को पूरा करना है और लोिो् के पास जाकर बस
यही कहना है, ममता इिर-उिर खड्ी नही् है्। तृणमूल को वोर दे्। 

बंगाल म्े घुटन महसूस कर रहे लोग 

ओवैसी ने हुमायूं की पाट््ी से शमलाया हाथ

‘आप चाहे वकतना भी करो हमला, वफर से जीतेिा बंिाल’ ममता का
नया नारा 

भवानीपुर सीर को लेकर ममता बेनज््ी ने
भाजपा पर तंज कसते हुए नारा वदया ‘आप

चाहे वकतना भी करो हमला, वफर से जीतेिा
बंिाल’ जो काफी वायरल हो रहा है।

जलपाईिुड्ी मे् जनसभा म्े यह नारा वदया।
चालसा म्े भाईचारे और सांप््दावयक सौहाद्य
का काड्य खेला। से्र लूसी चच्य म्े एक सभा
मे् ममता ने कहा वक उनकी सरकार िम्य के

आिार पर लोिो् के बीच भेदभाव नही् करती।

‘धम्ड जार-जार, उत्सि सबार’
का नारा वफर दोहराया
ममता ने अपना प््वसद्् नारा दोहराया- ‘िम्य
जार-जार उत्सव सबार’ (िम्य व्यस्कतित
है, लेवकन त्योहार सबके है्). उन्हो्ने कहा-
हम त्योहारो् को बांरते नही्, साथ वमलकर
मनाते है्. बंिाल की समावेशी परंपरा ही
हमारी असली ताकत है। 

इतने वदन रहने के बाद भी विदेशी कह रहे
ममता ने भाजपा पर आरोप लिाते हुए कहा,
लोि इतने वदन इसी वमररी पर रहने के बाद आप
हम्े ववदेशी नािवरक कह रहे है्। आप कह रहे है्
हम्े प््माण देना होिा वक हम इस देश के नािवरक
है् या नही्। पहले आप प््मावणत करे् वक आप इस
देश के नािवरक है या नही्।  भाजपा बंिाल राज्य
को ही खत्म कर देना चाहती है। 

कैशिनेट ने ‘उड्ान’ को मंजूरी दी
दशे मे ्100 नए हवाई अड्् ेऔर
200 आिवुनक हवेलपैड बनाएिंे

नए र्ट्स शावमल हो्गे
वैष्णव ने कहा वक योजना के तहत

नए र्ट्स शावमल वकए जाएंिे और
मौजूदा हवाई अड््ो् के ववकास पर
भी ववशेष ध्यान वदया जाएिा।
इससे देशभर म्े संतुवलत क््ेत््ीय
ववकास को मजबूती वमलेिी। इससे
छोरे और मध्यम शहरो् म्े हवाई
यातायात बढे्िा, वजससे स्थानीय
व्यापार, पय्यरन और रोजिार के नए
अवसर पैदा हो्िे। यह योजना
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी की
महत्वाकांक््ी योजना है, वजसका
लक्््य है वक हर भारतीय को उड्ान
भरने का अवसर वमले।  
8 िर््ो् मे् 12,159 करोड्
खच्ड हो्गे
योजना के तहत देशभर म्े 100
नए हवाई अड््ो् का ववकास वकया
जाएिा, जो मौजूदा लेवकन अभी
तक वबना सेवा वाले एयरस्व् ्िप्स
से ववकवसत वकए जाएंिे। इन
हवाई अड् ्ो् के ववकास पर 8
वष् ्ो् म्े 12,159 करोड् खच्य
वकए जाएंिे।  

एजेंसी:नई दिल्ली

के्द् ् सरकार ने क््ेत् ्ीय हवाई
कनेस्करववरी को और मजबूत करने
संशोवित ‘उड्ान’ योजना 2026 को
मंजूरी दे दी है। इसके तहत 28,840
करोड्  के बजर का प््ाविान वकया
िया है। इसकी जानकारी क्ेद््ीय मंत््ी
अव््शनी वैष्णव ने दी। इसके उद््ेश्यो्
मे् दूर-दराज और कम सेवा वाले
क््ेत््ो् को हवाई सेवाओ् से जोड्ना,
आम नािवरको् के वलए हवाई यात््ा
को अविक सुलभ और वकफायती
बनाना, क््ेत््ीय हवाई कनेस्करववरी मे्
व्यापक सुिार करना छोरे शहरो्
और कस्बो्को बड्े महानिरो् से
जोड्ना, पय्यरन को बढ्ावा देना और
स्थानीय अथ्यव्यवस्था को नई िवत
प््दान करना है। 

28,840 करोड् र्पए का प््ावधान दकया 

अब घुसपैवियो् की खैर नही्

कैवबनेर ने भारत की सुरक््ा को मजबूत करने के वलए आईवीएफआररी
3.0 को हरी झंडी दे दी है। वैष्णव ने बताया वक इसका सीिा असर आम
लोिो् की यात््ा, सुरक््ा और पय्ायवरण पर पड्ेिा। इससे छोरे शहरो् को एयर
कनेस्करववरी वमलेिी तो इवमिे््शन वसस्रम को पूरी तरह वडवजरल और
स्मार्य बनाया जाएिा। योजना को 5 साल के वलए मंजूरी वमली है। इस पर
1,800 करोड् खच्य हो्िे। इसका मकसद है इवमि््ेशन वसस्रम को पूरी तरह
वडवजरल और वसक्योर बनाना।  इसमे् एआई और मशीन लव्नि्ि का
इस््ेमाल होिा। स्कैवनंि और फेस वरकस्ननशन जैसी रेक्नोलॉजी लािू होिी।
सभी इवमिे््शन चेक पोस्र को एक यूवनफाइड वसस्रम से जोड्ा जाएिा

एआई से लैस होगी िीजा
ि ट््ैवकंग सव्िडस

गुर्ग््ाम दुष्कम्म मामला 
सपु््ीम कोर्य न ेहवरयाणा पवुलस
क ेरवएै को ‘शम्यनाक’ बताया
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सुप््ीम कोर्य ने हवरयाणा म्े 3साल की
बच््ी के साथ हुए दुष्कम्य के मामले
मे् असंवेदनशील रवैया अपनाने
पर नाराजिी जताई है। हवरयाणा
पुवलस और उसकी बाल कल्याण
सवमवत को फरकार लिाते हुए
कोर्य ने कहा वक  यह शम्यनाक है
वक हवरयाणा पुवलस ने पीव्डता से
खुद जाकर मुलाकात करने के
बजाए उसे थाने बुलाया।  कोर्य ने
पुवलस के उन अविकावरयो् को
कारण बताओ नोवरस भी जारी
वकया और पूछा है वक उनके
वखलाफ कार्यवाई क्यो् न की जाए?

जांच के वलए एसआईटी
भी गवित की
कोर्य ने इस मामले म्े पॉक्सो

कानून के तहत दज्य एफआईआर म्े
अपराि को कमतर करने पर
संज््ान वलया है। कोर्य ने मामले की
जांच के वलए 3 सदस्यो् वाली
एसआईरी का िठन वकया है,
वजसम्े हवरयाणा के अफसर है्।

कानपुर मे् बौद्् कथा
िाचक को पीटा
कानपुर। अकबरपुर के
संिवसयापुर िांव से कथा कहकर

मंिलवार रात जा
रहे बौद्् कथा
वाचक वमलन
बौद्् को रास््े मे्
कुछ लोिो् ने
पीर वदया। बचाव
मे् दो सावथयो्

संि भी मारपीर की िई।आरोप है
वक कथास्थल पर रखी आंबेडकर
प््वतमा को तोड् वदया िया। कुछ
युवको् पर आरोप लोि लिा रहे
और कार्यवाई की मांि की है। 

वकसान ने सड्क पर
फे्के 25 क्किंटल टमाटर
जालना। महाराष्््् के जालना वजले
मे् रमारर उत्पादक वकसानो् पर

आव्थयक
संकर मंडरा
रहा है।
बाजार मे्
रमारर को
उवचत दाम
नही् वमलने
से वकसान

अमर काकडे् ने ववरोि स्वर्प  पूरी
फसल सड्क पर फे्क दी। यह
घरना िारकल्याण िांव की है।
वकसान ने करीब एक एकड् जमीन
पर रमारर की खेती की थी। 25
स्कवंरल रमारर थे।   

सुक्खू सरकार ने 3 साल
मे् वरकॉर्ड तोड् कज्ड वलया
शिमला। वहमाचल प््देश मे् िंभीर
आव्थयक संकर से जूझ रही सुक्खू

सरकार ने
तीन साल मे्
अब तक
41,173
करोड् का
कज्य वलया है,
जबवक
32,004

करोड् का कज्य चुकाया भी है। यह
जानकारी संशोवित बजर अनुमान
मे् दी िई है। 2026-27 के बजर मे्
11,965 करोड् का कज्य लेने का
प््स््ाव है। सरकार पर यह चुनौती
बन िया है। 

अविमुक्तेश््रानंद को
वमली अव््िम जमानत
प््यागराज। यौन उत्पीड्न मे्
शंकराचाय्य स्वामी अववमुक्तेश््रानंद

सरस्वती और
उनके वशष्य
स्वामी मुकुंदानंद
विरी को
इलाहाबाद हाई
कोर्य से राहत
वमली है। कोर्य ने
अववमुक्तेश््रानंद

और उनके वशष्य को अव््िम
जमानत दे दी है। जस्सरस वजत्ेद््
कुमार वसन्हा की वसंिल बे्च ने
फैसला सुनाते हुए अव््िम जमानत
अज््ी मंजूर की। 

खबर संक््ेप
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सूटकेस मे् पैक करके ले जाएं
अपना घर, चांि पर िसने की
नासा ने कर ली पूरी तैयारी! 

वॉदिंगटन। क्या आपने कभी सोचा है षक धरती से हजारो्
षकलोमीटर दूर चांद पर भी घर हो सकता है? शायद नही्!
लेषकन नासा ने अब इसे सच करने की षदशा मे् बड्ी तैयारी
कर ली है। नासा के नए प्लान के अनुसार आप अपना घर
एक सूटकेस मे् पैक करके चांद पर जा सकते है्। सुनने मे् यह
षकसी हॉलीवुड षफल्म की कहानी जैसा लग सकता है,
लेषकन वैज््ाषनको् ने इसे हकीकत म्े बदलने के षलए बड्ी
तैयारी की है। चांद पर इंसानी बष््सयां बसाने के दशको् पुराने
सपने को अब इन्फ्लेटेबल यानी हवा से फूलने वाले घरो् के
जषरए नासा सच करने जा रहा है। चांद पर घर बनाने के षलए
सबसे बड्ी समस्या थी धरती से वहां था सामान ले जाने की।
इसका समाधान वैज््ाषनको् ने इन्फ्लेटेबल हैषबटेर्स के र्प
मे् षनकाला है। ये खास तरह के लचीले, लेषकन बहुत ही
मजबूत मटेषरयल से बने घर होते ह्ै। इन्हे् गुध्बारे की तरह
मोड्कर छोटे पैकेट म्े अंतषरक्् यान से भेजा जा सकता है
और चांद पर पहुंचते ही इनमे् हवा भरकर इन्हे् बड्ा षकया जा
सकता है।

बीदिंग। दषुनयाभर क ेगोल्ड माक््टे मे्
हलचल मचा देन े वाली एक बड्ी
खबर सामन ेआई है। भारत क ेपड्ोसी
मलुक् चीन मे ्एक ऐसा सोन ेका भडंार
षमलन े का दावा षकया गया है, षजसे
सनुकर एकस्पट्भ भी हरैान रह गए ह्ै।
कहा जा रहा है षक यह षसफ्फ एक
खदान नही,् बसल्क चीन क ेषलए कबुरे
का खजाना साषबत हो सकता है। चीन
क े हनुान प््ातं क े वागं ू गोलड् फीलड् मे्
षमल,े इस सोन ेके भडंार की अनुमाषनत
कीमत लगभग 83 अरब डॉलर बताई
जा रही है, वही ्इसकी कुल मात््ा 1,100
टन तक पहुचं सकती ह।ै अगर ये
आकंड् ेसही साषबत होत ेहै ्तो यह खोज
दषुनया के गोलड् इषतहास को बदल
सकती है। चीन क े हनुान प््ातं के
भवूजै््ाषनक धय्रूो न े षपगंषजयागं काउटंी
मे ्वागं ुगोलड् फीलड् क ेनीच ेइस भडंार
की पषु््ष की है। ष््िषलंग क े दौरान 65
षकलोमीटर से ज्यादा लंबी चट््ानो ् की
जाचं की गई, षजसमे ् सोन े की 40 से
जय्ादा नसे ्  षमली ह्ै। जानकारो ् का
कहना ह ै षक करीब 6,560 फीट की

गहराई पर 300 मीष््टक टन सोना पहले
ही कंफम्भ हो गया है। लेषकन, आधषुनक
3C षजयोलॉषजकल मॉडषलंग के
मतुाषबक 9,840 फीट की गहराई तक
जान ेपर यह भंडार 1,000 मीष््टक टन
यानी करीब 1,100 टन स े जय्ादा हो
सकता ह।ैष््िषलगं मे ् षनकल ेपतथ्रो ्मे्
सीध े तौर पर सोना चमकता हुआ
षदखाई षदया ह ैजो बहतु ही कीमती ह।ै
जय्ादातर एक टन अयसक् स े 1 स े 5
ग््ाम सोना षनकलता है, लेषकन यहां
कछु नमनूो ्मे ्प्ष्त टन 138 ग््ाम सोना
षमला है। अयसक् षजतना समृद् ् होगा
उस े षरफाइन करन ेका खच्भ उतना ही
कम आता है, षजसस ेमनुाफा कई गनुा
बढ ् जाता है।एक षरपोट्भ क े मतुाषबक
इस तरह के भारी जमाव के पीछे एक
षदलचसप् वजै््ाषनक कारण हो सकता
ह।ै षरसच्भस्भ का मानना ह ैषक भकूपंीय
तनाव क े दौरान क्वारज््भ चट््ानो ् मे्
पीजोइलेकष्््टषसटी यानी षबजली पदैा
होती है, षजसस े गम्भ तरल पदाथ््ो ् से
सोना तजेी स ेअलग होकर जमा होने
लगता ह।ै

जमीन के 6 हजार फीट नीचे
कमला सोने का खजाना!

चांि की मुश्ककलो् से कैसे िचना संभव?
अब आपके मन मे् यह सवाल आ रहा होगा कक क्या घर
बनाने के बाद वहां रहना संभल हो सकता है? इसका जवाब भी
नासा ने कदया है। नासा के मुताकबक चांद का वातावरण बहुत ही
कठोर है, वहां न हवा है, न ही हाकनकारक रेकरएशन से
सुरक््ा। वैज््ाकनको् का सुझाव है कक इन इन्फ्लेटेबल घरो् को
फूलने के बाद लूनर रेगुलेथ यानी चांद की धूल से ढक कदया
जाएगा। यह धूल इंसानो् को रेकरएशन और अंतकरक्् से कगरने
वाले सूक्््म उल्काकपंरो् से बचाएगी।

नई दिलुली। षरसच्भ कहती है षक षसफ्फ
पेड् लगा देने से काब्भन उत्सज्भन  कम
नही् होगा, बस्लक कुछ खास जगहो् पर

पेड् लगाने से धरती
और भी ज्यादा गम्भ हो
सकती है। इसे
अल्बेडो इफेक्ट
कहते है्, जो पेड्
लगाने के फायदो् को

खत्म कर सकता है।
कुया है ये अलुबेडो इफेकुट :
वैज््ाषनको् का कहना है षक पेड्ो् का
अपना एक रंग और बनावट होती है, जो
सूरज की रोशनी के साथ अलग तरह से
व्यवहार करती है। बफ्फ और रेषगस््ान
सफेद या हल्के रंग के होते है्, जो सूरज
की 90% गम््ी को वापस अंतषरक्् म्े
षरफ्लेक्ट कर देते है्। अगर हम बफ््ीले
इलाको् या ऊंचे पहाड्ो् पर घने, गहरे
रंग के पेड् लगा दे्, तो वे सफेद बफ्फ को
ढक ले्गे। गहरे रंग के पेड् गम््ी को
षरफ्लेक्ट करने के बजाय सोख लेते है्,
षजससे वहां का तापमान बढ् जाता है
और बफ्फ तेजी से षपघलने लगती है।

पेड् लगाने से नही् र्केगी ग्लोिल वाद्मि्ग
हर जगह प्लांटेशन करना नही् है सही

बचपन से हमे् कसखाया गया है कक ‘पेड् लगाओ, जीवन बचाओ’। लेककन, क्या आपने
कभी सोचा है कक बहुत ज्यादा पेड् लगाना भी धरती के कलए मुसीबत बन सकता है?
एक करसच्ड से पता चलता है कक एक नई ट्टरी ने पूरी दुकनया को हैरान कर कदया है।

n वैज््ाशनको्
का डराने
वाला
खुलासा

हर जगह पेड् लगाना वहां के जल स््र को भी षबगाड् सकता है।
कुछ पेड् (जैसे यूकेषलप्टस) जमीन से बहुत ज्यादा पानी
खी्चते है्। सूखे इलाको् मे् इन्हे् लगाने से वहां का भूजल
खत्म हो सकता है, षजससे स्थानीय घास और छोटे जीव मर
सकते है्। घास के मैदानो् मे् जबरन जंगल उगाने से वहां की
प््ाकृषतक षवषवधता भी खत्म हो जाती है। इस षरसच्भ से
पता चलता है षक हर जगह ‘जंगल’ होना सही नही् है।
घास के मैदान और वेटलै्ड्स का अपना महत्व है।

पानी का संकट और ईकोदसस्टम

तो क्या पेड्
लगाना छोड् िे्?

नही्, वैज््ाषनक ऐसा
षबल्कुल नही् कह रहे है्।

उनका कहना है षक हमे् ‘स्माट्भ
फॉरेस्टेशन’ की जर्रत है।

भारत, ब््ाजील और अफ््ीका मे्
पेड् लगाना बहुत फायदेमंद है,

क्यो्षक यहां वे तेजी से बढ्ते है् और
बहुत ज्यादा काब्भन सोखते है्। इसके

साथ ही नए पेड् लगाने से कही् ज्यादा
जर्री यह है षक हम उन पुराने और घने

जंगलो् को बचाएं, जो पहले से ही करोड्ो्
टन काब्भन अपने भीतर दबाए हुए है्।

इंसानी भूल और ग््ीनवादशंग
कई कंपषनयां अपना ‘काब्भन फुटष््पंट’ कम

षदखाने के षलए धड्ाधड् पेड् लगा रही है्, षजसे
साइंस की भािा मे् ‘ग््ीनवाषशंग’ कहा जाता है।

वैज््ाषनक चेतावनी देते है् षक यह केवल एक
षदखावा है। असली समाधान केवल पेड् लगाना

नही्, बस्लक फैक्ष््टयो् और गाष्डयो् से षनकलने वाले
धुएं को कम करना है।

मुंबई। कोषकलाबेन धीर्भाई
अंबानी हॉस्सपटल एवं मेषडकल
षरसच्भ इंस्टीट््ूट ने एक बार षफर
अंतरराष््् ्ीय स््र पर अपनी
उत्कृष््ता साषबत करते हुए ‘वल्ड्स्भ
बेस्ट हॉस्सपटल्स 2026’ सूची मे्
स्थान हाषसल षकया है। यह
लगातार सातवां वि् भ है जब
अस्पताल को यह सम्मान षमला है।
न्यूज्वीक और स्टेषटस्टा द््ारा 32
देशो् के 2,500 से अषधक
अस्पतालो् के मूल्यांकन के बाद
जारी इस सूची मे् अस्पताल को
भारत के प््मुख षचषकत्सा संस्थानो्
म्े षगना गया है। यह उपलस्धध
अस्पताल की उन्नत तकनीक,
मरीज-के्ष््ित सेवाओ् और बेहतर
उपचार पषरणामो् को दश्ाभती है।
अस्पताल के काय्भकारी षनदेशक

एवं सीईओ डॉ. संतोि शेट््ी ने इस
उपलस्धध को मरीजो् के षवश््ास
और टीम की मेहनत का पषरणाम
बताया। उन्हो्ने कहा षक अस्पताल
भषवष्य म्े भी आधुषनक तकनीको्
और बेहतर सेवाओ् के माध्यम से

स्वास्थ्य सेवाओ् के स््र को और
ऊंचा उठाने के षलए प््षतबद्् रहेगा।
यह सम्मान न केवल अस्पताल की
प््षतष््ा को बढ्ाता है, बस्लक भारत
को वैष््शक स्वास्थ्य सेवाओ् के क््ेत््
मे् मजबूत पहचान भी षदलाता है।

कोककलाबेन धीरूभाई अंबानी हॉसूपिटल ने ‘किशूू के सिूवशूूेषूू
अपूितालोू’ की सूची मेू पूूकतकूूषत पूथान हाकसल ककया

एजेंसी:नई िदलंली

मार्षत सुजुकी इंषडया ने कहा षक
वह गुजरात मे् अपने नए
मैन्युफैक्चषरंग प्लांट के पहले
चरण मे् 2.5 लाख यूषनट उत्पादन
क््मता स्थाषपत करने के षलए
10,189 करोड् र्पए का षनवेश
करेगी। कंपनी ने बताया षक उसके
बोड्भ ने गुजरात के खोराज
इंडस्सट््यल एस्टेट स्सथत प्लांट मे्
सालाना 2.5 लाख वाहनो् की
क््मता जोड्ने के पहले चरण को

एजेंसी:नई िदलंली

एमआईटी वल्ड्भ पीस यूषनवष्सभटी
(एमआईटी-डध्ल्यूपीयू), पुणे के
शोधकत्ाभओ् ने आष्टभषफषशयल
इंटेषलजे्स (एआई) और मशीन
लष्नि्ग (एमएल) आधाषरत उन्नत
मॉडल षवकषसत षकए ह्ै, जो
पुराने तेल भंडारो् (मैच्योर
फील्ड्स) से अषधक तेल

षनकालने और भषवष्य के उत्पादन
का सटीक अनुमान लगाने मे्
मदद कर सकते है्। यह शोध
भारत की ऊज्ाभ सुरक््ा को मजबूत
करने मे् महत्वपूण्भ भूषमका षनभा
सकता है। भारत की तेजी से
बढ्ती अथ्भव्यवस्था के साथ
ऊज्ाभ की मांग लगातार बढ् रही
है। देश की कुल ऊज्ाभ खपत मे्
तेल और गैस की षहस्सेदारी

लगभग 32-37 फीसदी है और
सरकारी आंकड्ो् के अनुसार
कच््े तेल के आयात पर करीब
161 अरब अमेषरकी डॉलर खच्भ
षकए गए। ऐसे म्े मौजूदा तेल क््ेत् ्ो्
से उत्पादन बढ्ाना एक रणनीषतक
प् ्ाथषमकता बन गया है।
एमआइटी डध्ल्यूपीयू म्े पेट््ोषलयम
इंजीषनयषरंग षवभाग के प््ोफेसर
डॉ. राजीब कुमार षसन्हाराय के

मारुति सुजुकी का बडुा तिवेश: गुजराि पुलांट के पहले चरण मुे
10,189 करोडु खचुच करेगी, देश मेु पांचवां मैनुयुफैकुचतरंग पुलांट

कंपनी के अनुसार इसम्े 2.5 लाख यूकनट
सालाना क््मता वाले कार मैन्युफैक्चकरंग

प्लांट के साथ-साथ भकवष्य के प्लांट्स के
कलए साझा इंफ््ाट्ि््क्चर और सुकवधाओ्

पर भी कनवेश शाकमल है। कफलहाल
कंपनी की कुल उत्पादन क््मता करीब

24 लाख यूकनट सालाना है, जो गुर्ग््ाम,
मानेसर, खरखौदा (हकरयाणा) और

हंसलपुर (गुजरात) म्े स्टथत प्लांट्स म्े
फैली हुई है। कंपनी के पास कुल 26

लाख यूकनट सालाना उत्पादन की क््मता
है। इसमे् पहले का सुजुकी मोटर

गुजरात यूकनट का उत्पादन भी शाकमल है,
कजसे कंपनी मे् कवलय कर कलया गया है।

2.5 लाख यूदनट सालाना क््मता
गुजरात मे् उत्पािन क््मता िढ्ाने पर फोकस
ऑटोमेकर ने बताया कक उसकी मौजूदा उत्पादन क््मता
पूरी तरह उपयोग म्े है। इस साल जनवरी म्े कंपनी के
बोर्ड ने गुजरात म्े उत्पादन क््मता बढ्ाने और जमीन
खरीदने के कलए 4,960 करोड् र्पए के प््स््ाव को
मंजूरी दी थी। बोर्ड ने गुजरात इंरस्टि््यल रेवलपमे्ट
कॉरपोरेशन से खोराज इंरस्टि््यल एट्टेट मे् जमीन
खरीदने को भी मंजूरी दी थी। 2024 मे् सुजुकी मोटर
कॉरपोरेशन के अध्यक्् तोकशकहरो सुजुकी ने घोषणा की
थी कक मार्कत सुजुकी इंकरया गुजरात म्े अपना दूसरा
मैन्युफैक्चकरंग प्लांट ट्थाकपत करने के कलए 35,000
करोड्  र्पए का कनवेश करेगी, कजसकी उत्पादन
क््मता 10 लाख यूकनट सालाना होगी।

तेल उत्पादन बढ्ाने के षलए एमआईटी-डध्ल्यूपीयू के शोधकत्ाभओ्
न ेएआई और मशीन लषन्िग् आधाषरत षवकषसत षकए उनन्षत मॉडल  

यह शोध भारत की
ऊज्ाा सुरक््ा को मजिूत

िनाने मे् दनभाएगा

िैन्युफैक्रमरंग प्लांट

सैमसंग गैलेक्सी एम17ई
5जी की दिक््ी शुर्

गुरुगुुाम। सैमसंग ने गैलेक्सी एम17ई 5जी की
षबक््ी की घोिणा की। गैलेक्सी एम17ई 5जी
एक स्मूथ षडस्प्ले, लंबे समय तक चलने वाली
बैटरी, कुशल प््दश्भन, सक््म कैमरा और
इंटेषलजे्ट सॉफ्टवेयर के साथ आता है ।

आदित्य दिड्ला फैशन ने अपना 75वां स्टोर खोला 
मुंबई। आषदत्य षबड्ला फैशन एंड षरटेल षलषमटेड ने ओन्ड नामक एक नया जेन-जी के्ष््ित वैल्यू फैशन ब््ांड
लांच षकया है, जो षकफायती और ट््े्डी कपड्े प््दान करता है।  आषदत्य षबड्ला फैशन एंड षरटेल षलषमटेड के
जेन-जी क्ेष््ित फैशन ब््ांड ओन्ड ने भारत भर म्े 75 स्टोस्भ के साथ एक महत्वपूण्भ उपलस्धध हाषसल की है।
ब््ांड ने मंुबई मे् अपने दो नए स्टोस्भ लांच करते हुए इस प््मुख बाजार म्े प््वेश षकया है।

मंजूरी दे दी है। यह देश मे् कंपनी का पांचवां मैन्युफैक्चषरंग
प्लांट होगा। मार्षत सुजुकी ने शेयर बाजार को दी जानकारी
मे् कहा षक इस प्लांट की पहली चरण की क््मता 2029 तक
जोड्ी जाएगी, जो बाजार की स्सथषत पर षनभ्भर करेगी।

नेतृत्व म्े, और उनके पीएचडी
छात्् डॉ. ऋषिकेश के. चव्हाण के
साथ, एक शोध टीम ने मशीन
लष्नि्ग मॉडल षवकषसत षकया है,
जो जषटल तेल भंडारो् के षलए
सबसे उपयुक्त एन्हांस्ड ऑयल

षरकवरी तकनीको् की पहचान कर
सकता है। यह मॉडल दुषनयाभर के
कई तेल क््ेत््ो् के डेटा पर प््षशष््कत
षकया गया है और इसने 91 फीसदी
सटीकता के साथ सव््ोत््म षरकवरी
षवषध का अनुमान लगाया। 

रािशफल

मेष

काय्िक््ेत्् िे् पमरश््ि की अमधकता रहेगी। आय ि्े
व्यवधान आ सकते है्, खर््ो् िे् वृम््ि होगी। पमरवार के
साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर जा सकते है्। 

काय््ो् के प््मत उत्साह रहेगा, परंतु बातरीत िे् संतुमलत
रहे्। िन अशांत रहेगा, धि्ि-कि्ि के प््मत र्झान
बढ़ेगा। खर््ो् िे् वृम््ि होगी,स्वास्थ्य के प््मत सरेत रहे्।  
अपनी भावनाओ् को वश िे् रखे्, आत्िमवश््ास ि्े
किी आएगी। क््ोध के अमतरेक से बरे्, पामरवामरक
मजम्िेिारी बढ़ सकती है। 

आत्िमवश््ास िे् किी आएगी, शांत रहे्। सुस्वाि
खान-पान ि्े र्मर बढ़ेगी,संमरत धन ि्े किी आएगी,
लेखनामि, बौम््िक काय््ो् से धन्ािजन हो सकता है।
पठन-पाठन ि्े र्मर रहेगी, पामरवामरक जीवन
सुखिय रहेगा।  नौकरी ि्े तरक््ी के अवसर
मिले्गे, संपम््ि का मवस््ार हो सकता है।

नौकरी िे् पमरवत्िन के साथ िूसरे स्थान पर भी जाना
पड़ सकता है। आयात-मनय्ाित कारोबार ि्े लाभ के
अवसर प््ाप्त हो्गे। 
आलस्य की अमधकता रहेगी, घर-पमरवार की सुख
सुमवधाओ् का मवस््ार होगा। जीवन साथी से
िनिुटाव हो सकता है। पमरश््ि की अमधकता रहेगी।

वारी ि्े कठोरता के भाव रह्ेगे,वस््््ो् आमि के प््मत
र्झान बढ़ेगा। तरक््ी के िाग्ि प््शस्् हो्गे। संमरत
धन िे् वृम््ि होने के योग बन रहे है्। 

रहन-सहन ि्े असहज रह्ेगे, िीठे खान-पान की
ओर र्झान बढ़ेगा। संपम््ि से आय िे् बढ़ोि््री हो
सकती है, नौकरी ि्े स्थान पमरवत्िन संभव है।
आत्िमवश््ास से पमरपूर्ि रहे्गे, अध्ययन िे् र्मर
रहेगी। संपम््ि के रखरखाव पर खर्े बढ़ सकते है्।
मरमकत्सा काय््ो् िे् खर्ि बढ़ सकते है्। 

पमरवार के साथ मकसी धाम्ििक स्थान की यात््ा पर
जाना हो सकता है। खान-पान के प््मत सरेत रहे्,
स्वास्थ्य िे् गड़बड़ी हो सकती है। 

रहन-सहन कष््कारी हो सकता है, अफसरो् का
सहयोग मिलेगा। पमरवार का भी सहयोग मिलेगा,
वस््््ो् आमि पर खर््ो् िे् वृम््ि हो सकती है। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन
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गॉफ िहली बार पमयामी
ओिन के सेमीफाइनल

खबि संकंंेप

गांगुली बने जैकसन
समूह के बंंांड दूत 
नोएडा। ऊज्ाा और बुभनरादी ढांचा
सरूह जैकसन गु््प ने भारत के पूव्ा
कप्तान सौरव गांगुली को अपना
पहला ब््ांड दूत बनारा है। गांगुली
इस करार के तहत जैकसन सरूह
के प््रुख ब््ांड अभभरानो् और
रणनीभतक पहल रे् कंपनी का
प््भतभनभधत्व करे्गे। गांगुली ने इस
रौके पर कहा, ‘ भवतभरत ऊज्ाा,
सौर ऊज्ाा, हभरत अणु और
बुभनरादी ढांचे जैसे ऊज्ाा, रेट््ो,
भसभवल और पानी को लेकर
जैकसन का भवजन सारभरक और
प््भावी है। रै् एक ऐसे ब््ांड के साथ
जुड्कर उत्साभहत हूं, जो भारत के
ऊज्ाा बदलाव और एक हभरत भभवष्र
रे् साथ्ाक रोगदान दे रहा है।’
जोरखम लेकि नहीं खेले
पंत, रनिंतिता पि किे
फोकस : फाफ डु पंलेसी
नई दिल्ली। दभ््कण अफ््ीका के
पूव्ा कप्तान िाि डु प्लेसी का
रानना है भक ऋषभ पंत को तीसरे
नंबर पर बल्लेबाजी करनी चाभहए
और उन्हो्ने रह भी कहा भक
जोभखर लेकर खेलने की बजार
उन्हे् आगारी आईपीएल रे्
भनरंतरता पर िोकस करना चाभहए।

पंत ने अपने
बल्लेबाजी ि््र
रे् बदलाव
करके भपछले
सत्् रे् चौथे
नंबर से सलारी
बल्लेबाज के
तौर पर और

भिर भनचले ि््र पर भी बल्लेबाजी
की। वह लखनऊ सुपर जाइंट्स के
भलए आभखरी रैच रे् तीसरे नंबर
पर 61 ग्ेद र्े नाबाद 118 रन की
पारी खेल सके। डु प्लेसी
ने कहा,’ शारद पंत के भलए तीसरे
नंबर पर खेलने का रौका हो।’
उन्हो्ने कहा ,’’ लगता है भक वह
तीसरे नबंर पर सव्ाश््ेष्् प््दश्ान कर
सकते है् । रैने भपछले सत्् रे् उन्हे्
लखनऊ के भलए तीसरे नंबर पर
खेलते देखा जब भनकोलस पूरन
चौथे नंबर पर उतरे थे।’ पंत को
अपना प््भाव और छोड्ना होगा।’
लखनऊ सुपर जाइंट्स को एक
अप््ैल को भदल्ली कैभपटल्स से
पहला रैच खेलना है। 
भाितीय रशरवि में पहली
बाि दो रवदेशी रखलाडंी 
नई दिल्ली। नेपाल रे् जन्रे
भडिे्डर अबनीत भारती हांगकांग
के भखलाि एएिसी एभशराई कप
क्वालीिारर से पहले भारतीर
सीभनरर पुर्ष टीर के कोभ््ि रे्

चल रहे
भशभवर र्े जुड्
गए ह्ै।  
इससे एक भदन
पहले इसी
रुकाबले के
भलए

आस्ट््ेभलरा रे् जन्रे भररान भवभलरम्स
को टीर र्े शाभरल भकरा गरा था।
अब भारत के भशभवर रे् पहली बार दो
भवदेश रे् जन्रे भखलाड्ी है्, भजन्हे्
हाल ही रे् भारतीर पासपोट्ा भरला है।
भवभलरम्स बांग्लादेश के भखलाि
रुकाबला नही् खेल सके थे क्रो्भक
िीिा से उन्हे् रंजूरी देर से भरली।
अब वह हांगकांग के भखलाि 31
राच्ा को भारत के भलए पदाप्ाण
करे्गे। भारत 2027 रे् सउदी
अरब रे् होने वाले एएिसी
एभशराई कप की दौड् से पहले ही
बाहर हो चुका है।

द. अफंंीका ने जीता पांचवां टी20, सीरीज 3-2 से की अपने नाि, नंयूजीलैंड को 33 रन से हराया
साउथ अफंंीका ने 10
ओवि में जोडंे 111 िन
साउथ अफ््ीकी टीर ने आभखरी 10
ओवर रे् 111 रन जोड्े, भजसरे्
एस्टरहाइजन और भडरान िॉरेस्टर
(13 गे्दो् रे् नाबाद 21) ने चौथे
भवकेट के भलए रहज 27 गे्दो् रे् 61
रन की साझेदारी की। दाएं हाथ के
24 वष््ीर बल्लेबाज ने अपनी पारी
रे् पांच चौके और छह छके्् जड्े।
उन्हे् 49 रन के स्कोर पर जैक
िोक्स की गे्द पर बेवोन जैकब ने
कैच टपकाकर जीवनदान भदरा।
दभ््कण अफ््ीका ने अपनी पारी रे् 47
डॉट गे्दे् खेली्, लेभकन टीर ने
इसकी भरपाई 15 चौको् और 10
छक््ो् से की। 

आईपीएल 2026: अब तक का सबसे
बड़ा सीजन, 84 मैचो़ का महामुकाबला

एजेंसी:नई ददलंली 

इंभडरन प् ्ीभररर लीग का 19वां सीजन 28
राच्ा से शुर् होने वाला है। फ्ाइनल रैच
31 रई को खेला जाएगा। रह अब तक का
सबसे बड्ा आईपीएल सीजन होगा, भजसरे्
10 टीरो् के बीच 84 रैच खेले जाएंगे।
उद्घाटन रैच रौजूदा च्ैभपरन रॉरल
चैले्जस् ा  बे्गलुर्  और सनराइजस् ा
हैदराबाद के बीच खेला जाएगा। रह
रुकाबला ब्ेगलुर्  के  भचन्नास्वारी
स्टेभडरर रे् होगा।
अभी तक पूिा शेडंंूल जािी नहीं
अप््ैल और रई के दौरान पाँच राज्रो् रे्
भवधानसभा चुनाव होने है्। इनरे् बंगाल,
तभरलनाडु और असर शाभरल है्—रे ऐसे
राज्र है्, जहां आईपीएल रैच भी खेले जाते है्।
इसभलए, अब तक केवल पहले 20 रैचो् का
शेड््ूल जारी भकरा गरा है, जो 28 राच्ा से 12
अप््ैल के बीच खेले जाएंगे।
10 टीमें लेंगी रहसंसा 
लीग र्े कुल 10 टीर्े भहस्सा ले रही ह्ै। इनरे्
चेन्नई सुपर भकंग्स, रुंबई इंभडरंस, कोलकाता
नाइट राइडस्ा, रॉरल चैले्जस्ा बे्गलुर्, भदल्ली
कैभपटल्स, राजस्थान रॉरल्स, पंजाब भकंग्स,
सनराइजस्ा हैदराबाद, लखनऊ सुपर जारंट्स
और गुजरात टाइटन्स शाभरल है्।

28 िाऱड से धिाकेदार शुऱआत, 31 िई को फ़ाइनि 

एजेंसी: दियािी

कोको गॉि ने पहली बार भररारी
ओपन के सेरीिाइनल र्े जगह बना
ली है। गॉि ने क्वाट्ार िाइनल रे्
बेभलंडा बेनभकक को हरारा। दो घंटे
15 भरनट तक 3 सेट रे् चले इस
रुकाबले को गॉि ने 6-3, 1-6, 6-
3 से जीता। 

गॉि ने रुकाबले की शुर्आत
जबरदस्् अंदाज रे् की, और
आि््ारक तरीके से शुर् र्े ही रैच
रे् भनरंत््ण स्थाभपत कर भलरा।
उन्हो्ने शुर्आती स्टेज रे् सव्ा तोड्ी
और पहले सेट रे् अपने सभी आठ
नेट पॉइंट जीत भलए। रजबूत सव्ा
और सटीक शॉट-रेभकंग के दर पर,
उन्हो्ने पहला सेट 51 भरनट र्े
आरार से जीत भलरा। हालांभक,
बेनभकक ने दूसरे सेट रे् जोरदार
जवाब भदरा। स्सवस भखलाड्ी ने
अपनी गलभतरां कर की और रैभलरो्
को ज्रादा असरदार तरीके से
भनरंभ््तत भकरा। बेनभकक ने दूसरा
सेट 30 भरनट से भी कर सरर रे्
जीतकर रैच रे् वापसी की।

आरखिी सेट मंे
कडंा मुकाबला 

आपिरी सेट मे् दोनो् पिलाप्डयो् के
बीच कड्ा मुकाबला रहा। गॉफ को
सव्म करते समय एक अहम िल का
सामना करना िड्ा। उन्हो्ने मुकाबले
मे् बने रहने के पलए एक ब््ेक िॉइंट
को रोका। थोड्ी सी चूक और छूटे
हुए मौको् िर साफ पदि रही
पनराशा के बाविूद, उन्हो्ने इस िल
को एक टप्नि्ग िॉइंट के तौर िर
इस््ेमाल पकया। गॉफ ने ब््ेक लेकर
3-3 से बराबरी कर ली और पफर से
पनयंत््ण बनाना शुर् कर पदया।
उन्हो्ने अहम मौको् का फायदा
उठाया, मिबूत सव्म पदए और
चालाकी से शॉट चुने, पिसमे् एक
अहम ड््ॉि शॉट भी शापमल था।
उन्हो्ने मैच मे् सव्म करते हुए अिना
िैय्म बनाए रिा और वािसी िूरी
की। इस िीत से गॉफ अिने
कपरयर मे् िहली बार पमयामी
सेमीफाइनल मे् िहुंची है्। उनका
सामना कैरोपलना मुचोवा से होगा।
अमेपरकी पिलाड्ी का चेक पिलाड्ी
के पिलाफ हेड-टू-हेड परकॉड्म
शानदार है। गॉफ ने मुचोवा के
पिलाफ पिछले सभी 5 मैच िीते है्।

रमयामी ओपन

एकशरा िप : िारतीर तीरंदाजों िा शानदार
पंंदशंयन, फाइनल में पहुंचे चार किलाडंी

एजेंसी:बैंकॉक

भारतीर तीरंदाजो् ने एभशरा कप
भवश्् रै्भकंग टून्ाारे्ट के पहले चरण
रे् बुधवार को दूसरे भदन दो कांस्र
पदक जीते जबभक पुर्ष भरकव्ा और
रभहला कंपाउंड टीर स्पध्ााओ् के
िाइनल रे् भी प््वेश कर भलरा।

रभहला कंपाउंड टीर ने भपछली
बार कांस्र जीता था लेभकन इस बार
िाइनल खेलकर पदक का रंग बेहतर
करेगी। भचभकथा तानीपथ््ी, राज कौर
और तेजल साल्वे की भतकड्ी ने
स्थानीर भखलाड्ी कन्रावी
रानीसोम्बात्कुल, कानोकनापुस
काएचोम्िू और चानीदप्पा
तानारस्तपभतनान को 229-226 से
हरारा। अब सेरीिाइनल रे् उनका
सारना तीसरी वरीरता प््ाप्त
कजाखस््ान से होगा। 

कंपाउंड वगंस में रमला कांसंय 
पुर्ष कंपाउंड वग्ा रे्
क्वालीभिकेशन दौर र्े शीष्ा पर
रहने के बावजूद भारतीर तीरंदाज
भखताब बरकरार रखने र्े नाकार
रहे और कांस्र से संतोष करना
पड्ा।  रजत चौहान, ऋषभ
रादव और उदर कम्बोज को
भवरतनार के हाथो् सेरीिाइनल रे्
233-234 से पराजर भरली। कांस्र
पदक के रुकाबले र्े भारतीर टीर ने
भूटान को 234-232 से हरारा। 

अकिषेि िी बादशाहत बरिरार
रॉकबनंसन चढंे दो पारदान ऊपर

आईसीसी टी20 रैंकिंग : सूरंयिुमार 7वें संथान पर पहुंचे

टी20 मंे लगाताि 11वीं बाि 30 या उससे अरिक िनों की खेली पािी 

एमिमिया का बड़ा कारनािा, बनाया नया मिश़़ मरकॉऱड 
हिमनपंंीत ने कहा- रवशंं कप
रखताब ने बढंाया आतंमरवशंंास 

एजेंसी: नई ददलंली

भारतीर रभहला भ््िकेट टीर की कप्तान
हररनप््ीत कौर ने कहा भक भपछले साल घरेलू
रैदान पर वनडे भवश्् कप जीतने से टीर को
दुभनरा रे् कही् भी और भखताब जीतने के भलए
बहुत जर्री आत्रभवश््ास भरला। 

भारतीर रभहला टीर ने भपछले साल नवंबर
रे् नवी रंुबई रे् दभ््कण अफ््ीका को हराकर
अपना पहला आईसीसी भखताब जीता था।
हररनप््ीत को उम्रीद है भक 12 जून से 5 जुलाई
तक भ््बटेन रे् होने वाले रभहला टी20 भवश्् कप
रे् भी टीर रह कारनारा दोहराने रे् सिल रहेगी।
हररनप््ीत ने कहा, ‘रेरा रानना   है भक भकसी भी
क््ेत्् रे् आपको कुछ खास करना होता है।
आपको कोई भखताब जीतना होता है, तभी
आपको पहचान भरलती है। ऐसा न होने पर
रानो लगता है भक सारी रेहनत बेकार चली

गई।’ उन्हो्ने कहा, ‘हरारी टीर ही नही् हरसे
पहले की सभी रभहला भ््िकेटरो् ने कड्ी
रेहनत की। उन्हे् तो अक्सर अपनी जेब से भी
पैसे खच्ा करने पड्े थे। इसभलए भखताब
जीतना बहुत रहत्वपूण्ा था। भखताब हाभसल
करने के बाद भारतीर प््शंसको्, रीभडरा और
बाकी सभी से जो प््भतभ््िरा हर्े भरल रही है,
वह हरारे भलए बहुत रारने रखती है।’

एजेंसी:कंंाइसंटचचंच

कॉनर एस्टरहाइजन के 33 गे्दो् पर
कभररर के सव्ाश््ेष्् 75 रन की

ताबड्तोड् पारी के दर पर दभ््कण
अफ््ीका ने खेले गए पांचवे् टी20
अंतरराष््््ीर रुकाबले रे् न्रूजीलै्ड

को 33 रन से हराकर पांच रैचो् की
श््ृंखला 3-2 से अपने नार कर ली।

एस्टरहाइजन का रह लगातार
दूसरा अध्ाशतक है। उन्हो्ने भपछले

रैच रे् 57 रन की पारी खेलकर
कभररर का पहला पचासा जड्ा था।
पहले बल्लेबाजी का न्रोता भरलने
पर दभ््कण अफ््ीका ने चार भवकेट
पर 187 रन बनाए। न्रूजीलै्ड की
टीर इसके जवाब रे् आठ भवकेट

पर 154 रन ही बना सकी। 

न्यूिीलै्ड की बल्लेबािी
लड्िड्ाई

शानदार गे्दबाजी और कराल के क््ेत््रक््ण के
सारने लक्््र का पीछा करते हुए न्रूजीलै्ड की
बल्लेबाजी लड्खड्ा गई और टीर दबाव रे्
आ गई। तेज गे्दबाज जेराल्ड कोएट्जी ने
चार ओवर रे् 21 रन देकर दो भवकेट भलए,
जबभक ओटनील बाट्ारैन ने अच्छी भवभवधता
का इस््ेराल करते हुए 33 रन देकर दो भवकेट
चटकाए। स्सपनर प््ेनेलन सुब््ारन ने चार ओवर
रे् रहज 22 रन भदए और कप्तान केशव
रहाराज ने भी बल्लेबाजो् को कड्ी परीक््ा रे्
डाला। पावरप्ले के बाद न्रूजीलै्ड का स्कोर दो
भवकेट पर 46 रन था और 10 ओवर के बाद
तीन भवकेट पर 65 रन ही था। न्रूजीलै्ड की
ओर से जैकब्स ने 19 ग्ेदो् पर 36 रन बनाकर
सबसे अभधक रोगदान भदरा।

अब कैिोरलना मुचोवा से मुकाबला

एजेंसी: कंंाइसंटचचंच

न्रूजीलै्ड के स्टार रभहला भ््िकेटर एभरभलरा केर
ने साउथ अफ््ीका के भखलाि 5व्े टी20 र्े
शतकीर पारी के साथ ही इभतहास रच भदरा।
एभरभलरा केर ने 55 ग्ेद रे् 105 रनो् की दरदार पारी
खेली। अपनी इस पारी र्े उन्हो्ने 19 चौके और 1
छक््ा भी लगारा। इसके साथ ही एभरभलरा ने
टी20 भ््िकेट रे् लगातार 11वी् बार 30 रा उससे
अभधक रनो् की पारी खेलकर भवश्् भरकॉड्ा अपने
नार कर भलरा।

 एभरभलरा रभहला और पुर्ष दोनो् को भरलाकर
दुभनरा की पहली ऐसी भ््िकेटर बनी है्, भजन्हो्ने
टी20 रे् रे अनोखा कारनारा भकरा है। इस रारले
रे् उन्हो्ने श््ीलंका की चरारी अटापट््् और
रोराभनरा की रेबेका ब्लेक का भरकॉड्ा तोड्ा है। इन
दोनो् ही भखलाभ्डरो् ने टी20 रे् लगातार 9-9 बार

िोरहत औि रिजवान भी पीछे
एपमपलया केर अब टी20 अंतरराष््््ीय (िुर्ष और मपहला
दोनो्) मे् लगातार सबसे ज्यादा बार 30 या उससे अपिक
का स्कोर बनाने वाली पिलाड्ी बन गई है्। उन्हो्ने
लगातार 11 िापरयो् म्े यह कारनामा पकया है। पदलचस्ि
बात यह है पक िुर्ष प््िकेट म्े यह परकॉड्म संयुट्त र्ि से
रोपहत शम्ाम, मोहम्मद परिवान और अपभषेक शम्ाम (7
बार) के नाम है, पिन्हे् केर ने काफी िीछे छोड् पदया है।

इस सीजंन में नए रनयम 
मैच के पदनो् मे् कोई प््ैक्टटस नही्:
पकसी भी टीम को मैच के पदन नेट
प््ैक्टटस करने की इिाज्त नही्
होगी। इसके अलावा, पकसी भी टीम
को दूसरी टीम के प््ैक्टटस नेट
इस््ेमाल करने की इिाज्त नही् है।
भले ही कोई टीम अिना प््ैक्टटस
सेशन िल्दी ित्म कर ले, पफर भी
दूसरी टीम को उस िास पिच का
इस््ेमाल करने की इिाज्त नही्
होगी। पिलाड्ी और टीम का
अनुशासन: सभी स्टाफ् सदस्यो् को
हर समय अिना आईडी काड्म अिने
साथ रिना होगा। पिन बच््ो् और
िपरवार के सदस्यो् के िास ज्र्री
इिाज्त नही् है, उन्हे् डगआउट या
िेलने के मैदान मे् िाने की सख्त
मनाही है।

2026 के आईिीएल सीिन के पलए, भारत के 13 अलग-
अलग शहरो् मे् मैच िेले िाएंगे। पहस्सा ले रही 10 टीमो् मे् से
सात ने अिना एक-एक घरेलू मैदान चुना है, िबपक बे्गलुर्,
िंिाब और रािस्थान ने अिने पलए दो-दो घरेलू मैदान तय
पकए है्। रायिुर के शहीद वीर नारायण पसंह स्टेपडयम मे् 13
साल के अंतराल के बाद आईिीएल का कोई मैच िेला
िाएगा। आरसीबी ने इस स्टेपडयम को अिने दूसरे घरेलू
मैदान के तौर िर चुना है। रायिुर स्टेपडयम मे् पिछला
आईिीएल मैच 2013 मे् पदल्ली कैपिटल्स और कोलकाता
नाइट राइडस्म के बीच िेला गया था। 

आईिीएल 2026 की नीलामी के
दौरान, ऑस्ट््ेपलयाई ऑलराउंडर
कैमरन ग््ीन सबसे महंगे पिलाड्ी
बनकर उभरे, पिन्हे् कोलकाता नाइट
राइडस्म ने 25.20 करोड् म्े िरीदा।
वही्, पबना कैि वाले भारतीय
पिलाप्डयो् म्े प््शांत वीर और काप्तमक
शम्ाम को चेन्नई सुिर पकंर्स ने 14.20
करोड् र्िए म्े िरीदा। 

िॉयल चैलेंजसंस बैंगलोि रडफेंरडंग चैंरपयन 
आईिीएल 2026 मे् रॉयल चैले्िस्म ब्ैगलोर पडफे्पडंग चै्पियन के तौर िर उतरेगी। आरसीबी ने पिछले
सीज्न मे् शानदार प््दश्मन करते हुए अिना िहला आईिीएल प्िताब िीता था। टीम ने 2025 के फ्ाइनल
मे् िंिाब पकंर्स को 6 रनो् के अंतर से हराया था।

सबसे महंगे रखलाडंी 13 शहिों में खेले जाएंगे मैच 

नंयूजीलैंड की 4-1 से
ऐरतहारसक सीिीज जीत

िांचवे् टी20 मैच मे् केर की 105
रनो् की िारी की बदौलत
न्यूिीलै्ड ने 194-6 का पवशाल
स्कोर िड्ा पकया। इस प््दश्मन
ने साउथ अफ््ीका को
बैकफुट िर िकेल पदया और
न्यूिीलै्ड ने यह मैच िीतकर
सीरीि 4-1 से अिने नाम कर
ली। केर ने इस िूरी सीरीि म्े
78, 32, 30, 31 और 105 रनो्
की िापरयां िेलकर अिनी
टीम की िीत म्े सबसे अहम
भूपमका पनभाई। वे वत्ममान म्े
दुपनया की सव्मश््ेष््
ऑलराउंडरो् की सूची मे्
मिबूती से अिनी िगह
बनाए हुए है्।

पुरंष टीम फाइनल में पहुंची
परकव्म वग्म म्े भारतीय िुर्ष टीम मलेपशया को 5-1 से हराकर फाइनल म्े
िहुंच गई। भारत के देवांग गुप्ता, सुिचैन पसंह और िुयेल सरकार ने एक
भी सेट गंवाए पबना िीत दि्म की। अब उनका सामना किािस््ान से होगा।
मपहला परकव्म टीम की पतकड्ी र्मा पबस्वास, कीप्तम और परप््ि फोर ने
मलेपशया को 5-1 से हराकर कांस्य िदक िीता। 

एजंेसी:दुबई

भारत के अभभषेक शर्ाा टी20
बल्लेबाजी रै्भकंग रे् शीष्ा पर बने
हुए है्। वह भिलहाल हरवतन
ईशान भकशन से आगे चल रहे है्।
हालांभक, भारत की टी20 भवश्् कप
भवजेता टीर के कप्तान सूर्ाकुरार
रादव दो पारदान ऊपर चढ्कर
सातव्े स्थान पर पहंुच गए है्।
न्रूजील्ैड के सलारी बल्लेबाज
भटर रॉभबन्सन उन चुभनंदा
बल्लेबाजो् र्े से एक रहे, भजन्हो्ने
रै्भकंग रे् सुधार भकरा। वेभलंगटन रे्
32 रनो् की पारी खेलने के बाद वह
2 पारदान ऊपर चढ्कर 34व्े

नंयूजीलैंड के तेज गंेदबाजों को फायदा 
साउथ अफ््ीका के पिलाफ टी20 सीरीि म्े शानदार प््दश्मन
के साथ िुर्षो् की आईसीसी टी20 ग्ेदबािी र्ैपकंग मे्
न्यूिीलै्ड के तेि गे्दबािो् को फायदा पमला है। इस पलस्ट
मे् चार कीवी तेि गे्दबािो् ने अिनी रै्पकंग मे् सुिार पकया
है। न्यूिीलै्ड और साउथ अफ््ीका के बीच टी20 सीरीि के
शुर्आती चार मुकाबले उतार-चढ्ाव भरे रहे है्, पिसमे् दोनो्
टीमो् के पिलाप्डयो् के प््दश्मन के कारण र्ैपकंग मे् काफी
फेरबदल हुआ। अनुभवी तेि गे्दबाि लॉकी फर्य्मूसन को
इसका सबसे ज्यादा फायदा पमला। फर्य्मूसन ने ऑकलै्ड मे्
मैच पिताऊ स्िेल डाला था। उन्हो्ने महि 9 रन देकर 1
पवकेट हापसल पकया था, पिसके पलए उन्हे् ‘प्लेयर ऑफ द
मैच’ चुना गया। इस प््दश्मन ने उन्हे् 12 िायदान ऊिर
चढ्ाकर 39वे् स्थान िर िहुंचा पदया है। उनके साथी तेि
गे्दबाि बेन पसयस्म 20 िायदान ऊिर चढ्कर 59वे् स्थान
िर िहुंच गए है्। 

11 पारियों में
669 िन

पिछले कुछ समय से
एपमपलया केर प््चंड
फॉम्म म्े है्। अिनी
पिछली 11 िापरयो् म्े
उन्हो्ने 140 से अपिक
के स्ट््ाइक रेट से कुल
669 रन बनाए है्। इस
दौरान उन्हो्ने दप््िण
अफ््ीका, ऑस्ट््ेपलया
और पिम्बाब्वे िैसी
टीमो् के पिलाफ बड्े
स्कोर बनाए, पिनमे्
दो शतक (105 और
101 रन) भी शापमल है्।
बल्ले के साथ-साथ गे्द
से भी उन्हो्ने कमाल
पदिाते हुए 12 पवकेट
चटकाए ह्ै।
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हरिभूरि जबलपुि। 

मप्् हाईकोर्ट ने पुदलस दवभाग की लापरवाही
पर कड्ी नाराजगी जताते हुए कहा दक
न्यायालय को गलत जानकारी िेना बेहि गंभीर
मामला है। जस्सरस एसएन भट्् की दसंगल
बे्च ने कहा दक जांच मे् सरीकता और
दजम्मेिारी अदनवाय्ट है। दकसी भी दनि््ोष
व्यस्कत के अदधकारो् से समझौता नही् दकया
जा सकता। इस मत के साथ कोर्ट ने जबलपुर
के शहपुरा रीआई प््वीण धुव््े पर 10,000 र्
का जुम्ाटना लगाया। एक सप्ताह के अंिर यह
रादश मध्यप््िेश लीगल सद्वटस अथॉदररी मे्
जमा करने के दनि््ेश दिए। साथ ही,
यादचकाकत्ाट को जमानत िे िी।  शहपुरा थाना
क््ेत्् के कूड्ाकला ग््ाम दनवासी प््िीप सेन की
ओर से तीसरी बार यह जमानत की अज््ी िायर
की गई थी। उस पर आरोप था दक उसने अपने
दडदजरल दसग्नेचर का िुर्पयोग कर कई लोगो्
को फज््ी प््माण पत्् जारी दकये थे। उसे 30
अक्रूबर 2025 को दगरफ्तार दकया गया था।
सुनवाई के िौरान राज्य सरकार की ओर से
िलील िी गई दक आरोपी पर एक और

आपरादधक मामला िज्ट है।जबदक
यादचकाकत्ाट की ओर से कहा गया दक उसके
दखलाफ कोई अन्य मामला नही् है। इसे
गंभीरता से लेते हुए कोर्ट ने शहपुरा रीआई को
व्यस्कतगत र्प से हादजर होकर जवाब िेने को
कहा था। रीआई प््वीण धुव््े ने कोर्ट म्े पेश
होकर जवाब दिया दक त््ुदरवश दजस
आपरादधक दरकॉड्ट का हवाला दिया गया था,
वह िरअसल दकसी अन्य व्यस्कत का था,
दजसका नाम आरोपी से दमलता-जुलता था।
इस पर हाईकोर्ट ने नाराजगी जादहर करते हुए
रीआई पर जुम्ाटना लगाया।

हाईकोर्ट ने कहा, शहपुरा रीआई प््वीण धुव््े पर दस हजार र्पए जुर्ाटना लगाया

नय्ायालय को गलत जानकारी िनेा बहेि गभंीर मामला
पीएस राजस्व, सबिव फारेस्ट, िलेक्टर उमबरया, सीसीएफ
भोपाल, रीजनल रायरेक्टर िांधवगढ् िो नोबटस
बांधविढ् िेशिल पाक्क रे् अवैध
िनतनवनधयो् पर हाईकोट्ट िे रांिा जवाब
जबलपरु।  मप् ्हाईकोर्ट न ेबाधंवगढ ्नशेनल
पाक्क, उमदरया मे ्अवधै गदतदवदधयो ्के
आरोप सबंधंी जनदहत यादचका पर जवाब-
तलब दकया ह।ै चीफ जसस्रस सजंीव सचिवेा
व  जसस्रस दवनय सराफ की दडवीजन बेच् ने
प्म्खु सदचव राजसव् दवभाग, सदचव
फारेसर्, कलकेर्र उमदरया, सीसीएफ भोपाल,
रीजनल डायरकेर्र बाधंवगढ,् डीएफओ्
उमदरया, नगर पादलका मानपरु व सतं रदविास
सभंागीय समाज सवेा सदमदत को नोदरस
जारी दकए है।् अगली सनुवाई 27 अप््लै को
होगी। यादचकाकता्ट समाजसवेी  राजनारायण
भट् ्की ओर स ेिलील िी गई दक दरजव्ट
फारेसर् क््ते् ्मे ्वनय्  जीवो ्स ेसबंदंधत अनय्

गदतदवदधया ंसचंादलत दकया जाना दनयमो ्के
दवरद्् ्ह।ै  नशेनल पाक्क बाधंवगढ् क ेकोर
एदरया मे ्सतं रदविास सभंागीय समाज सवेा
सदमदत द््ारा अनमुदत लकेर जगंल मे ्सोशल
व कलच्र एसक्रदवरीज की जा रही ्ह।ै  उकत्
काय्ट क ेसाथ ही वहा ंकछु दनमा्टण काय्ट भी
दकया जा रहा है, जो दक  अनदुचत ह।ै वनय्
जीव अदधदनयम की धारा-िो क ेतहत दरजव्ट
फारेसर् एदरया मे ् कवेल वनय् जीव से
सबंदंधत गदतदवदधया ंही सचंादलत हो सकती
ह,ै लदेकन इसक े बावजिू वहा ंअनय् अवैध
गदतदवदधया ंकी जा रही ्ह।ै दशकायत के
बावजिू कोई  कार्टवाई नही ्हईु अत: हाई कोर्ट
की शरण ली गई।

जबलपुर। शहर के मुख्य
डाकघर और पासपोर्ट काय्ाटलय
मे् उस वक्त हड्कंप मच गया,
जब संदिग्ध ई-मेल के जदरए
काय्ाटलय को बम से उड्ाने की
धमकी िी गई{ प््वर डॉक
अधीक््क द््ारा इस घरना की
सूचना तत्काल दसदवल लाइन
पुदलस को िी गई{ पुदलस बल
डॉग स्क्वाड और  बम दनरोधक
िस््े के साथ मौके पर पहंुचा{
काय्ाटलय के चप्पे-चप्पे की
तलाशी ली गई और पास्टल के
दडब्बो् को मैरल दडरेक्रर
लगाकर चैक दकया गया, लेदकन
कही कोई संदिग्ध वस््ु और
दवस्फोरक सामग््ी नही् दमली{  

दसदवल लाईन पुदलस थाने से
प््ाप्त जानकारी के अनुसार
बुधवार िोपहर 12.15 बजे
दसदवल लाईन संभागायुक्त स्सथत
मुख्य डाकघर के प््वर अधीक््क

की मेल म्े एक धमकी भरा
संिेश आया, दजसम्े दलखा था
दक मुख्य डाकघर और पास पोर्ट
काय्ाटलय को बम से उड्ा दिया
जायेगा{  इस ईमेल को चैक
करने के बाि पूरे काय्ाटलय म्े
हड्कंप मच गया, कम्टचारी काय्ट
छोड्कर बाहर दनकल आए{
दसदवल लाईन पुदलस को घरना
की सूचना िी गई{ कंट््ोलर्म से
वायरलेस से इस घरना की
सूचना दमलते ही दसदवल लाईन
के अलावा, क्ेर पुदलस भी मौके
पर पहंुच गई थी साथ ही बम
दनरोधक िस््ा और डॉग स्कवाड
भी मौके पर पहंुचा{ लगभग 1
घंरे तक पूरे काय्ाटलय की सद्चि्ग
की गई{ काय्ाटलय का कोना-
कोना तलाश गया{ पास्टल डाक
सब चैक दकए गए{  कही कोई
संदिग्ध वस््ु नही् दमली, इसके
बाि लोगो् की जान म्े जान आई

और कम्टचारी अपने-अपने काम
पर जुरे{ िो घंरे तक कामकाज
ठप्प था{ यहां उल्लेखनीय है
दक इस तरह की धमकी भरे
संिेश पहले भी कई काय्ाटलयो्
मे् आ चुके है{ इसके पहले
डुमना एयरपोर्ट उड्ाने का
मामला सामने आया था और
इसी तरह हाईकोर्ट मे् भी इसी
तरह का एक मामला प््काश म्े
आ चुका है{ पुदलस ने अज््ात
आरोपी दक दखलाफ मामला िज्ट
कर दलया है{ 

हालांदक जांच के िौरान कोई
भी संदिग्ध वस््ु नही् दमली.
दजसके बाि धमकी को फज््ी
माना गया. खबर है दक धमकी
भरे मेल म्े मध्य प््िेश के अन्य
जोन के पासपोर्ट काय्ाटलयो् को
भी दनशाना बनाने की बात कही
गई थी, दजससे सुरक््ा एजे्दसयां
और अदधक सतक्क हो गई ह्ै। 

सुरक््ा एजेसी रौके पर पहंुची, 2 घंटे कारकाज रहा ठप्प

रुख्य डाकघर और पासपोट्ट ऑनिस
को बर से उड्ािे की धरकी

जबलपुर। लोकायुक्त पुललस की टीम ने बुधवार
को बरगी रोड पर ट््क पास कराने के एवज म्े
आरटीओ की मलिला आरक््क और उसके लनजी
सियोगी को लरश््त लेते िुए रंगे िाथो् टे््प लकया{
इस कार्रवाई के बाद आरटीओ लवभाग म्े िड्कंप
मच गया। लोकायुक्त एसपी अंजुलता पटले ने
बताया लक नवी मंुबई खारघर लनवासी प््शांत
दत््ात््ेय जाधव के 10 ट््क उत््र प््देश और अन्य
राज्यो् मे् माल का पलरविन करते िै्।  बुधवार 25
माच्र को वािन क््मांक डीडी 01पी 09764 नागपुर-

जबलपुर िाईवे से गुजर रिा था। इसी दौरान
बरगी के पास तैनात आरटीओ लवभाग की
आरक््क श््ेता अलिरवार और उनके साथी लनजी
कम्रचारी मोलित सािू ने गाड्ी को लबना लकसी
परेशानी के लनकालने के बदले म्े वािन माललक
से 4 िजार 500 र्पए की लरश््त मांगी थी।वािन
माललक और चालक जय लसंि यादव लनवासी
छतरपुर ने इस अवैध मांग की लशकायत
लोकायकु्त काय्ारलय मे् दज्र कराई थी। लशकायत
के सत्यापन के बाद टीम ने जाल लबछाया और

जैसे िी श््ेता अलिरवार के इशारे पर मोलित सािू
ने लरश््त की रालश स्वीकार की लोकायुक्त की
टीम ने दोनो् को दबोच ललया। लोकायुक्त पुललस ने
आरोलपयो् के लखलाफ भ््ष््ाचार अलधलनयम 1988
(संशोधन)2018 की धारा-7,12,13(1)A, 13(2) के
अंतग्रत काय्रवािी की जा रिी िै।   ट््ेप दल मे्
लनरीक््क रािुल गजलभए, लनरीक््क सुश््ी शलश
मस्रकोले , लनरीक््क बृजमोिन लसंि नरवलरया,
लनरीक््क जीते्द्् यादवएवं लोकायुक्त जबलपुर
का दल शालमल था।

आरटीओ आरक््क और निजी कर््ी नरश््त लेते निरफ्तारबिना बिसी परेशानी िे ट््ि िार्डर पार
िराने मांगी थी घूस
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हदरिूदम, जबलपुर।

शहर के राइट टाउन स्सथत जनजादत
काय्च दवभाग के कन्या छात््ावास म्े
छात््ाओ् के साथ कदथत िुव्य्चवहार
और प््शासदनक िबाव का मामला
तूल पकड्ता जा रहा है। छात््ाओ्
का आरोप है दक पहले अिीद््कका
ने उनके साथ अभद्् भारा का
प््योग दकया और जब वे दशकायत
लेकर सहायक आयुक्त के पास
पहुंची् तो वहां भी उन्हे्
अपमानजनक शब्ि सुनने पड्े।
मामला यही् नही् िमा
जांच के दलए पहंुची टीम पर भी
गंभीर आरोप लगे ह्ै। छात््ाओ् का
कहना है दक जांच टीम ने दनष्पक््
कार्चवाई करने के बजाय पूरे मामले
को िबाने का िबाव बनाया। यहां
तक कहा गया दक यदि िोबारा
दशकायत की गई तो छात््ाओ् को

छात््ावास से दनष्कादसत कर दिया
जाएगा। छात््ाओ् ने अिीद््कका पर
उनके चदरत्् पर सवाल उठाने जैसे
गंभीर आरोप लगाए है्। साथ ही
छात््ावास मे् साफ-सफाई और
मूलभूत सुदविाओ् की अनिेखी की
दशकायत भी सामने आई है। इस पूरे

घटनाक््म ने प््शासन की
काय्चप््णाली पर सवाल खडे् कर
दिए है्। एक ओर सरकार आदिवासी
वग्च के दहतो् की बात करती है, वही्
िूसरी ओर जमीनी स््र पर
अदिकारी संवेिनशीलता को
नजरअंिाज करते दिख रहे है्।

डर के साए म्े छात््ाएं
घटना के बाि छात््ावास मे् रहने
वाली छात््ाएं भय के माहौल म्े ह्ै।
उन्हे् डर है दक आवाज उठाने की
कीमत कही् उनके भदवष्य से न
चुकानी पड्े।

जबलपुर मे् रसोई गैस और डीजल-पेट््ोल की
आपूत्तष मे् दबाव, युद्् का असर सप्लाई पर

तवकतसत वैत््िक ऊज्ाष संकट के
कारण बढ्ी परेशानी, एलपीजी
बुतकंग मे् देरी और पेट््ोल पंपो्

पर लंबी कतारे्
हदरिूदम जबलपुर।

मध्य पूव् च मे् ईरान के आसपास बढ्ते युद् ् और तनाव का
असर अब जबलपुर मे् भी साफ दिखाई िेने लगा है। कुछ
दिन पूव् च स्सथदत दनयंद् ्तत होती दिख रही थी, लेदकन सीज
फायर की संभावनाओ् पर लगे पूण् च दवराम ने वैद् ्िक से
लेकर स्थानीय स््र तक उज्ाच नीदतयो् मे् बिलाव कर दिया
है। दवकराल उज्ाच संकट की आहट सब महसूस कर रहे है्,
इसके दलये अहदतयाती किम उठना शुर् हो गये है्। वैद् ्िक
स््र पर तेल और गैस की सप्लाई चेन पर बढ्ते िबाव का
प् ्भाव शहर के पेट् ्ोल पंपो्, घरेलू रसोई गैस दवतरण और
बाजार गदतदवदियो् पर पड् रहा है। हालात दनयंत् ्ण मे् बताए
जा रहे है्, लेदकन जमीनी स््र पर लोगो् को परेशादनयो् का
सामना करना पड् रहा है।

पंपो् मे् साफ तदख रहा दबाव
शहर के कई प््मुख पेट््ोि पंपो् पर बीते दो सदनो् से
सप्िाई मे् देरी और भीड़् की स्सथसत बनी हुई है।
गारेखपुर थाना क््ेि् ् स्सथत पेट् ्ोि पंप पर बुधवार सुबह
िंबी कतारे् देखी गई्, जहां वाहन चािको् को काफी देर
तक इंतजार करना पड़्ा। जैकसन होटि रोड स्सथत पंप
पर भी ग््ाहको् की भीड़् उमड़्ी, हािांसक वहां ई्धन भरने
की प््स् ्कया जारी रही। भंवरताि रोड क््ेि् ् के एक पंप
पर कुछ समय के सिए स्टॉक कम होने की सशकायत
सामने आई, िेसकन टै्कर पहुंचने के बाद स्सथसत
सामान्य हो गई। पंप संचािको् का कहना है सक सडपो से
टै्कर समय पर नही् पहंुच पा रहे ह्ै, सजससे अस्थायी
दबाव की स्सथसत बन रही है। हािांसक सकसी भी पंप के
पूरी तरह ई्धन खत्म होने की आसधकासरक पुस् ्ि नही्
हुई है। सवशेरज््ो् का मानना है सक पेट् ्ोि और डीज्ि की
आपूस्तय पर कोई औपचासरक सनयंि््ण िागू नही् सकया

गया है, िेसकन तेि कंपसनयो् द््ारा सप्िाई प््बंधन के
तहत अपनाए जा रहे कुछ अप््त्यक्् उपायो् से सवतरण
प््णािी प््भासवत हो रही है और उसका असर स्थानीय
स््र पर सदख रहा है।
मौजूदा रेट श्सिर, उछलने को बेताब
सफिहाि जबिपुर मे् पेट् ्ोि िगभग 106.59 र्पये
प् ्सत िीटर और डीज्ि 91.88 से 92 र्पये प् ्सत

िीटर के
आसपास सबक रहा है। अभी तक कीमतो् मे् बड़्ा
उछाि नही् आया है, िेसकन अंतरराष््् ्ीय बाजार म्े
कच््े तेि की कीमतो् मे् िगातार उतार-चढ्ाव और
सप्िाई चेन पर दबाव के कारण भसवष्य को िेकर
असनस््ितता बनी हुई है। जानकारो् का कहना है
सक वैस् ्शक हािात अगर और सबगड़े् तो कीमतो् मे्
तेजी से बदिाव संभव है।

सशक्त नारी ही पतरवार की
सुदृढ् नी्व : रश्मम सचदेवा

अभा अधिवक्ता पधिषद के
आयोजन मे् मुख्य न्यायािीश
की िम्मपत्नी सधित अन्य ने

िखे धवचाि 
जबलपुर। हाई कोट्च क ेमखुय्
नय्ायािीश सजंीव सचिवेा की
िम्चपतन्ी अदिवकत्ा रसश्म सचिवेा ने
कहा दक सशकत् नारी ही पदरवार की
सिुढृ ्नीव् है। व ेअदखल भारतीय
अदिवकत्ा पदररि, उच् ्नय्ायालय
ईकाई जबलपरु, महाकोशल प््ातं के
ततव्ाविान मे ्अतंरराष््््ीय मदहला
दिवस क ेउपलक्््य मे ्आयोदजत
काय्चक्म् मे ्एपंावड्च वमूने ब््देकगं बदेरयर
एडं दबसल्डगं फय्चूर दवरय दवदशष््
अदतदथ क ेरप् मे ्बोल रही थी।् उनह्ो्ने
मदहलाओ ्क ेउतथ्ान क ेसिभं्च मे्
महतप्णू्च सझुाव प्स्््तु दकए।
प्श्ासदनक नय्ायािीश दववके रद्सया
की िम्चपतन्ी अदिवकत्ा प््ीदत रद्सया ने
भी मदहला अदिवकत्ाओ ्को सफलता
क ेगरु दसखाए। हाई कोट्च एडवोकटेस्
बार एसोदसएशन क ेसभागार मे्
काय्चक्म् का शभुारभं िीप प्ज्््व्लन व
सरसव्ती विंना क ेसाथ हआु। सभी
मचंासीन अदतदथयो ्को प्त्ीक दचनह् व
पषुप् गचुछ् िकेर समम्ादनत दकया गया। 

जूदनयर मदहला वकील पूरी
तैयारी के साि करे् पैरवी :
न्यायमूद्तय अनुराधा शुक्ला 
मुख्य असतसथ हाई कोट्य की न्यायासधपसत अनुराधा शुक्िा ने कहा सक
जूसनयर मसहिा असधवक्ता न्यायािय मे् प््करण की पूण्य तैयारी की
गुणवि््ा के साथ उपस्सथत हो्। इससे उनकी छसव बेहतर होगी।
असतसथयो् का जीवन पसरचय असधवक्ता वासरसध पाठक व असधवक्ता
ऐश््य्ाय ससंह, आरती स््दवेदी, असधवक्ता आकांक््ा चौहान व कृष्ण
चंदेि ने सदया। हाई कोट्य के न्यायमूस्तय सववेक अग््वाि की धम्यपत्नी
सशक््ासवद व असभयंता नुपुर अग््वाि ने मसहिा सशस्कतकरण हेतु
उच्् सशक््ा और नकारात्मक बंधनो् की ओर न देखते हुए स्वयं
भसवष्य का माग्य तय करने पर बि सदया। सशक््ासवद डा. सुरसभ
स््िवेदी ने मसहिाओ् की प््त्येक क््ेि्् मे् अग््णी भूसमका को रेखांसकत
सकया। स्््ी् रोग सवशेरज्् डा. शुभदा सतवारी ने कहा सक स्वस्थ
मसहिा ही पसरवार, समाज, देश को समृस् ्द की ओर िे जा सकती
है। उन्हो्ने इस संबंध म्े सवसभन्न सचसकत्सीय उपाय का सवस््ृत
व्याख्यान सदया। महाकोशि प््ांत की काय्यकारी अध्यक्् सुशीिा
पािीवाि का जीवन पसरचय असधवक्ता गसरमा सतवारी द््ारा सदया
गया। काय्यक््म का संचािन असधवक्ता स््पयंका समश््ा व आभार
प््दश्यन असधवक्ता श््ेता यादव द््ारा सकया गया। इस काय्यक््म मे्
असधवक्ता पसररद के सभी वसरष्् व कसनष्् सदस्य उपास्सथत रहे।

एलपीजी बुतकंग मे् हर कोई परेशान
घरेलू रसोई गैस की स्सथदत भी पूरी तरह सामान्य नही् कही जा सकती। शहर मे् बुदकंग और समय पर दडलीवरी को लेकर

लगातार दशकायते् दमल रही है्। कई उपभोक्ताओ् ने बताया दक बुदकंग के बावजूि दसले्डर तय समय पर नही् पहंुच रहा।
कुछ लोगो् की बुदकंग कई दिन पहले हो चुकी है, लेदकन दडलीवरी म्े िेरी हो रही है। गैस एजे्दसयो् के कस्टमर केयर नंबरो्

पर संपक्फ न हो पाने और ऑनलाइन माध्यम से जवाब मे् िेरी की दशकायत्े भी सामने आई ह्ै। कुछ उपभोक्ताओ् का
कहना है दक एजे्दसयां स्टॉक कम होने का हवाला िेकर दडलीवरी टाल रही है्।

रोजमर्ाष की तजंदगी पर तदख रहा असर
ऊजा्च सकंट का असर शहर की दिनचया्च मे ्साफ दिखाई ि ेरहा ह।ै वाहन चालक सबुह और शाम पटे््ोल भरवाने

क ेदलए कतारो ्मे ्समय दबता रह ेहै।् घरले ूमदहलाए ंगसै दसल्ेडर की िरेी स ेदडलीवरी क ेकारण परशेान है।्
छोट ेवय्ापादरयो ्पर अदतदरकत् आदथ्चक िबाव बढ ्रहा ह।ै

प््शासन का दावा बनाम जमीनी हकीकत
प् ्शासन और तेल कंपदनयां यह िावा कर रही ह्ै दक पय्ाचप्त स्टॉक उपलब्ि है और सप्लाई

सामान्य है। इसके बावजूि सप्लाई चेन पर िबाव, ट्ैकरो् की िेरी, गैस बुदकंग मे्  र्कावट
और स्थानीय स््र पर अस्थायी स्टॉक अस्सथरता जैसी स्सथदतयां यह संकेत िे रही ह्ै

दक हालात पूरी तरह सामान्य नही् है्। यदि वैद् ्िक पदरस्सथदतयो् मे्  शीघ् ् सुिार नही्
हुआ तो आने वाले दिनो् मे्  जबलपुर सदहत पूरे  प् ्िेश मे्  ऊज्ाच  संकट का असर और

गहराने की आशंका से इनकार नही् दकया जा सकता। दफलहाल शहर अलट् च  मोड
मे्  है और आम नागदरक स्सथदत पर नजर बनाए हुए है्।

कॉमत्शषयल तसल्ेडर की लगभग गायब
वय्ावसासयक क््िे् ्मे ्सस्थसत और असधक चनुौतीपूण्य बनती जा रही ह।ै
होटि, रसेट्ोर्ेट और चाय दकुानो् क ेसंचािक गसै की कमी स ेजझू
रह ेहै।् कई सचंािको ्का कहना ह ैसक कॉमस्शययि ससिेड्र की
उपिबध्ता बहेद सीसमत हो गई ह।ै कछु प्स्तष््ानो ्न ेवकैसल्पक ईध्न
जसै ेकोयिा या िकड़्ी का सहारा िनेा शुर ्कर सदया ह,ै जबसक कछु
कारोबार सीसमत समय क ेसिए ही सचंािन कर पा रह ेहै।्

जबलपरु कन्या छात््ावास म्े बवाल: तशकायत पर
अभद््ता, जांच टीम ने दबाने का बनाया दबाव

तनष्कासन की िमकी से
सहमी सैकड्ो् छात््ाएं

छात््ाओ् ने लगाए गंभीर आरोप, चतरत्् पर तटप्पणी, गंदगी और दुव्य्षवहार से नाराज्

जबलपरु। गोलबाजार स्सथत शहीि
सम्ारक पदरसर मे ् आज स े ततृीय
‘पसु्क् मलेा 2026’ का उद्घाटन
हआु। इस 12 दिवसीय मले े का
उदघ्ाटन महापौर जगत बहािरु दसहं
‘अनन् ू भयैा’ और दविायक (उत्र्
मध्य) अदभलार पाण्डे ने िीप
प्ज्््व्लन और सरसव्ती पजून के
साथ दकया। उच् ् दशक््ा दवभाग,
भोपाल क े उपाधय्क् ् श््ीदनवास राव
भी मखुय् अदतदथ के रप् मे ्उपस्सथत
रहे। दजला दशक््ा अदिकारी
घनशय्ाम सोनी ने बताया दक इस वर्च
मले ेमे ्कुल 81 सट्ॉलस् लगाए गए है।्
सट्ॉलस् पर पाठ्-्पसु्क्े,् कॉदपयां
और स्कलू यदूनफॉम्च पर 50% तक
की छटू िी जा रही है। साथ ही, पुरानी
पसु्क्ो ्के िान की वय्वसथ्ा भी की
गई ह,ै दजससे दपछले वर्च लगभग
2500 जरर्तमिं छात््ो ् को लाभ
दमला था। दविायक अदभलार पाणड्े
न ेबताया दक उत््र मधय् दविानसभा

मे ्‘5R’ कॉनस्पेट् क ेतहत दशक््ा की
गणुवत््ा बढ्ान े पर काम दकया जा
रहा है और हर सरकारी स्कलू मे्
सम्ाट्च बोड्च लगाए जा रह ेहै।् महापौर
श््ी जगत बहािुर दसंह ने कहा दक
नगर दनगम स्कलू क ेटॉपर छात््ो ्को
हवाई यात््ा और फाइव स्टार होटलो्

मे् ठहराया जाता है। साथ ही,
मालाबार गोल्ड द््ारा दशक््ा क े दलए
₹10 लाख की BRQ सहायता िी
गई ह।ै उदघ्ाटन समारोह मे ्सभंागीय
बालभवन, सव्रजंदल एकडेमी और
माउटं दलट््ा जी सक्लू क ेदवद््ादथ्चयो्
न े सरसव्ती विंना, कथक तराना

और श््ीराम भजन की प्स्््दुत िी।
समारोह के अतं मे ् अदतदथयो ् ने
सट्ॉलस् का भ्म्ण कर वय्वसथ्ाओ्
का जायजा दलया। आयोजक सदमदत
न े शहरवादसयो ् से 5 अपै््ल तक
चलन ेवाल ेइस ज््ानोतस्व का लाभ
उठान ेकी अपील की ह।ै

शहीद स्मारक म्े तृतीय ‘पुस््क
मेला 2026’ का भव्य आगाज्

महापौर और तविायक
ने तकया स्टॉल्स का

शुभारंभ

जबलपरु। एमपी सट्टे बार
काउसंसि न ेप््ारसंभक मतदाता
सचूी पर 28 माच्य तक
आपस््िया ंदज्य करान ेका
समय द ेसदया ह।ै यह राहत
वकीिो ्की मागं पर दी गई
ह।ै सनवा्यचन असधकारी ने
बताया सक कछु असधवकत्ा जो
दरूस्थ सथ्ानो ्मे्
सनवास करत ेहै,्
उनह्े ्16 माच्य को
प्क्ासशत प््ारसंभक
मतदाता सचूी के
सबंधं मे ्समय पर जानकारी
प््ाप्त नही ्हो सकी। इस सबंधं
मे ्सवसभनन् असधवकत्ा संघो्
द््ारा आपस््िया ंप्स्््तु करने
हते ुसनधा्यसरत सतसथ 24 माच्य को
बढ्ाए जान ेका अनरुोध सकया
गया था। उकत् पसरसस्थसतयो्
को दसृ््िगत रखते हएु व हाई
पावर इिकेश्न कमटेी की
सहमसत व आदशेानसुार,
आपस््िया ंव अभय्ावेदन
प्स्््तु करन ेकी असंतम सतसथ
बढ्ाकर 28 माच्य को सायं चार
बज ेसनधा्यसरत कर दी गई।
तासक कोई भी असधवकत्ा
मतदाता अपन ेमतासधकार से
वसंचत न हो।

हाईकोट्ष मे् सुनवाई आज
पूव्य महापौर प््िात साहू की पुदलसकम््ी
से कदित झड्प के मामले की सीलबंि

दलफाफे मे् जांच दरपोर्य पेश
जबलपुर। बल्देवबाग चौराहे पर हेिमेट चेसकंग के दौरान
पुसिसकम््ी से पूव्य महापौर प््भात साहू की हुई कसथत झड़्प
के मामिे की एसटीएफ ने हाईकोट्य मे् सीिबंद सिफाफे मे्
जांच सरपोट्य पेश की है। एसटीएफ की ओर से डीएसपी संतोर
कुमार सतवारी ने सबूत के र्प मे् पेन ड््ाइव भी प््स््ुत की है।
चीफ जस्सटस संजीव सचदेवा व जस्सटस सवनय सराफ की
सडवीजन बे्च ने मामिे पर 26 माच्य को सुनवाई सनयत की है।
जबिपुर के असधवक्ता मोसहत वम्ाय ने यासचका दायर कर
कहा है सक 18 ससतंबर 2025 को बल्देवबाग चौराहे पर पुसिस
हेिमेट चेसकंग कर रही थी। इसी दौरान सबना हेिमेट िगाए
वहां से पूव्य महापौर प््भात साहू सनकिे सजन्हे् पुसिस वािो् ने
रोका। इसी बात पर पूव्य महापौर की पुसिस वािो् से झड़प
हुई। इस दौरान एक भाजपा सवधायक भी अपने समथ्यको् के
साथ पहंुचे, सजससे वहां काफी हंगामा भी मचा था। यासचका मे्
आरोप है सक चेसकंग करने वािे आरक््क कृष्ण कुमार की न
ससफ्फ सपटाई हुई, बस्लक उसके सखिाफ एफआईआर भी दज्य
की गई। सववाद के तूि पकड़ने के बाद भी पूव्य महापौर के
सखिाफ कोई कार्यवाई न होने पर यह यासचका दायर की
गई। सपछिी सुनवाई के दौरान हाईकोट्य ने मामिे की जांच
एसटीएफ को सौ्पी थी।

81 स्टॉल्स पर पाठ््-पुस््के् और यूतनफॉम्ष पर 50% तक छूट

पैरोल पर जेल से
छूटकर फरार होने वाले
को छह माह की सजा
जबलपरु। प्थ्म श््णेी
नय्ासयक दडंासधकारी स््पयम
कमुार सकस्नेा की अदाित
न ेकेद्््ीय कारागार, जबिपरु
स ेपरैोि पर छटूकर फरार
हएु बदंी श्याम बम्यन का दोर
ससद् ्पाया। कोट्य न ेउस ेछह
माह क ेकारावास की सजा
सनुाई। असभयोजन की ओर
स ेसहायक सजिा िोक
असभयोजन असधकारी मनीर
समासधया ने पक् ्रखा। उनह्ोन्े
दिीि दी सक एक प्क्रण मे्
शय्ाम ूबम्यन केद्््ीय कारागार,
जबिपुर म्े सजा भगुत रहा
था। सजस ेनौ अक्टबूर, 2017
को पैरोि पर छोड़्ा गया था।
वह परैोि अवसध समापत् होने
क ेबाद भी शेर सजा भगुतने
जिे मे ्उपसस्थत न होकर
फरार हो गया। जिे प्श्ासन
की सूचना पर आरोपी के
सवरद्् ्सससवि िाईन थान ेमे्
प्क्रण दज्य कराया गया था।
सनुवाई क ेबाद अदाित ने
सजा सनुा दी।

जबलपुर।  नगर दनगम ने
शहर के करिाताओ् को सख्त
चेतावनी िी है। यदि 31 माच्च
तक बकाया टैक्स जमा नही्
दकया गया तो 1 अप््ैल से
िोगुना अदिभार (जुम्ाचना)
लगाया जाएगा। अब दबना
अदतदरक्त शुल्क के टैक्स भरने
के दलए केवल 5 दिन का
समय बचा है।

नगर दनगम आयुक्त
रामप््काश अदहरवार ने साफ
दकया है दक दवत््ीय वर्च खत्म
होने से पहले सभी बकाया कर
की वसूली हर हाल म्े की
जाएगी। इसदलए दजन लोगो् ने
अभी तक संपद््त कर, जल कर
या अन्य नगर दनगम कर जमा
नही् दकया है, वे तुरंत भुगतान
कर िे्, वरना भारी आद्थचक
नुकसान उठाना पड् सकता है।
दनगमायुक्त राम प््काश
अदहरवार ने राजस्व, स्वास्थ्य,

बाजार और जल दवभाग के
अदिकादरयो् की बैठक लेकर
वसूली तेज करने के दनि््ेश
दिए। उन्हो्ने कहा दक तय लक्््य
हर हाल म्े पूरे दकए जाएं।
बैठक मे् अपर आयुक्त अरदवंि
शाह, िेवे्द् ् दसंह चौहान,
अशफाक परवेज कुरैशी, अंजू
दसंह ठाकुर सदहत अन्य
अदिकारी मौजूि रहे।

दनगमायुक्त ने कम्चचादरयो्
को घर-घर जाकर बकाया
टैक्स वसूलने के आिेश दिए
है्। साफ चेतावनी िी गई है दक
जो कम्चचारी अपना टारगेट पूरा
नही् करे्गे, उनके दखलाफ
सख्त कार्चवाई की जाएगी।

नगर दनगम की इस घोरणा
के बाि अब शहर के
करिाताओ् के पास दसफ्फ 5 दिन
का समय है। 31 माच्च के बाि
भुगतान करने पर िोगुना
जुम्ाचना िेना पडे्गा।

1 अपै््ल से
दोगुना हो

जाएगा
टैक्स

अतिभार से बचने
पांच तदन बाकी

एमपी स्टेट बार काउंतसल ने
वकीलो् की मांग पर बढ्ाया समय

प््ारंदिक मतिाता सूची
पर 28 माच्य तक िज्य
कर सके्गे आपद््ियां

कांग््ेस पार्षद दल की बैठक म्े फूटा
गुस्सा, बोले शहर म्े कचरे का
अंबार, जनता त््स््, नवरात््त के बाद
बड्े आंदोलन का ऐलान
जबलपुर। नगर सनगम की सफाई व्यवस्था
को िेकर अब ससयासी तूफान मच गया है।
कांग््ेस पार्यद दि ने महापौर और प््शासन
पर तीखा हमिा करते हुए आरोप िगाया सक
नगर सनगम ने शहर को "मजरा-टोिा" बना
सदया है, जबसक महानगर बनने के बड़्े-बड़्े
दावे सकए जा रहे थे। सचेतक अयोध्या सतवारी

ने कहा सक नगर सनगम प््शासन कागजो् मे्
सफाई के दावे कर रहा है, िेसकन हकीकत
यह है सक शहर मे् सफाई व्यवस्था पूरी तरह
से बेपटरी हो चुकी है। उन्हो्ने डोर-टू-डोर
कचरा किेक्शन मे् अव्यवस्था की ओर
इशारा सकया। नेता प््सतपक्् अमरीश समश््ा ने
महापौर जगत बहादुर ससंह अन्नू के नेतृत्व
पर हमिा करते हुए कहा सक नगर सनगम
प््शासन गहरी नी्द मे् है, िेसकन सवपक्् चुप
नही् बैठेगा। उन्हो्ने चेतावनी दी सक यसद
सफाई व्यवस्था मे् सुधार नही् हुआ तो
नवरास् ्ि के बाद बड़्े आंदोिन का ऐिान
सकया जाएगा। उपनेता प््सतपक्् शगुफ्ता गुड्््

नबी ने कहा सक शहर के कई वाड््ो् मे् कचरा
गास्ड़यां नही् पहुंच रही ह्ै और जगह-जगह
गंदगी के ढेर िगे है्, सजससे बीमासरयो् का
खतरा बढ्ता जा रहा है। कांग््ेस पार्यद दि ने
साफ सकया सक वे नवरास् ्ि के बाद आंदोिन
की रणनीसत तैयार कर रहे है्। बैठक मे्
अमरीश समश््ा, शगुफ्ता गुड््् नबी, संतोर दुबे,
असदसत अतुि बाजपेयी, सरतू राजेश यादव,
हस्रयत यादव, सतेन्द्् गुड््ा चौबे, अनुपम जैन,
राकेश पांडे, प््मोद पटेि, गाग््ी रामकुमार
यादव, िक्््मी िक्््मण गो्सटया, गुड्््
तामसेतवार, और सवनोद पटेि िोधी ससहत
कई पार्यद उपस्सथत रहे।

महानगर का सपना चूर, जबलपुर को बना दिया ‘मजरा-टोला’, सफाई व्यवस्था पर दवपक्् का बड्ा हमला स्वास्थ्य अमले को 6 बजे से फील्ड
पर रहकर काय्य करने दिए दनि््ेश

जबलपुर। संस्कारधानी को स्वच्छता सव््ेक््ण मे् देश का ससरमौर
बनाने के सिए नगर सनगम अब ’समशन मोड’ मे् आ गया है।  समीक््ा
बैठक मे् सनगमायुक्त राम प््काश असहरवार ने स्वास्थ्य सवभाग के पूरे
अमिे को टीम भावना के साथ काय्य करने और स्वच्छता काय््ो् मे्
गसत िाने के कड़े सनद््ेश सदए है्। शहर की सफाई व्यवस्था को चाक-
चौबंद करने के सिए अब स्वास्थ्य अमिा अिसुबह 6 बजे से ही
सड़को् पर नजर आएगा। सनगमायुक्त ने सनद््ेश सदए है् सक सभी
असधकारी और कम्यचारी फील्ड पर रहकर सीधे काय््ो् की मॉसनटसरंग
करे्। नािा-नासियो् की सफाई से िेकर पेवर ब्िॉक िगाने तक के
काय््ो् मे् सकसी भी प््कार की िापरवाही बद्ायश्त नही् की जाएगी।



श़़ी परमहंि पांडे- नरदनरेश
कॉलोनी गंगानगर गढ्ा दनरासी श््ी
परमहंस पांडे (86) का दनधन हो
गया। अंदतम संस्कार गौरीघाट
मुक्ततधाम मे् संपन्न हुआ।
श़़ी बिंत दाि जैिवािी- कृपाल
रौक गुप्तेश््र दनरासी श््ी बसंत िास
जैसरानी (75) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार गुप्तेश््र मोक््धाम मे्
दकया गया।
श़़ी बिंत कुमार पंड़़ा- गणेश
मंडपम कछपुरा द् ्बज के पास
दनरासी श््ी बसंत कुमार पंड््ा
(89) का दनधन हो गया। अंदतम
संस्कार गौरीघाट मुक्ततधाम मे्
संपन्न हुआ।
श़़ी असमत गुप़ता- द््ारका नगर
लालमाटी दनरासी श््ी ओम प््काश गुपत्ा
क ेपतु् ्श््ी अदमत गपुत्ा (38) का दनधन
हो गया। अदंतम ससंक्ार कदरयापाथर
शम्शान भदूम मे ्दकया गया।
श़़ी जगऩिाथ प़़िाद िाहू- शंकर
नगर करमेता दनरासी श््ी जगन्नाथ
प््साि साहू (82) का दनधन हो
गया। अंदतम संस्कार गौरीघाट
मुक्ततधाम मे् संपन्न हुआ।
श़़ीमती दुग़ाट बाई केवर- द््ारका
नगर छोटी संतोषी माता के दनकट
दनरासी श््ी रेतूराम केरट की
धम्चपत्नी श््ीमती िुग्ाच बाई केरट
(68) का दनधन हो गया। अंदतम
संस्कार कदरयापाथर श्मशान भूदम

मे् दकया गया।
श़़ी सबंदेश़़र प़़िाद मेहता- जराहर
नगर अधारताल दनरासी श््ी दबंिेश््र
प््साि मेहता (79) का दनधन हो
गया। अंदतम संस्कार गौरीघाट
मुक्ततधाम मे् संपन्न हुआ।

श़़ी सवजय सिंह राजपूत-
शीतलामाई राड्च दनरासी श््ी शंकर
दसंह राजपूत के पुत्् श््ी दरजय दसंह
राजपूत (44) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार कदरयापाथर श्मशान
भूदम मे् दकया गया।
श़़ीमती आशा पांडे- नेता
कॉलोनी अधारताल दनरासी श््ी
हदरशरंद्् पांडे की धम्चपत्नी श््ीमती
आशा पांडे (65) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार गौरीघाट मुक्ततधाम

मे् संपन्न हुआ।
श़़ी बृजमोहि यादव- प््ेमसागर
साहू मोहल्ला दनरासी श््ी बृजमोहन
यािर (53) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार कदरयापाथर श्मशान
भूदम मे् दकया गया।
श़़ीमती आशा रािी- हेमाशा
अपाट्चमे्ट साउथ दसदरल लाइन
दनरासी श््ी नब्चिा प््साि की
धम्चपत्नी श््ीमती आशा रानी (85)
का दनधन हो गया। अंदतम संस्कार
गौरीघाट मुक्ततधाम मे् संपन्न हुआ।
श़़ी कऩहैया सतवारी- गांधी रौक
मोहदनया रांझी दनरासी श््ी हदर
नारायण दतरारी के पुत्् श््ी कन्हैया
दतरारी (25) का दनधन हो गया।
अंदतम संस्कार गौरीघाट मुक्ततधाम
मे् दकया गया।
श़़ीमती दूजी बाई परेल-
पीडबल्यूडी तर्ाटस्च साउथ दसदरल
लाइन दनरासी श््ी रामदसया पटेल
की धम्चपत्नी श््ीमती िूजी बाई पटेल
(76) का दनधन हो गया। अंदतम
संस्कार गौरीघाट मुक्ततधाम मे्
संपन्न हुआ।

जबलपुर, गुर्वार 26 माच्ज 2026
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राष्््् जिम्ाडण मे् जकसािो् की अहम भूजमका : राजमजण जसंह बघेल

सिहोरा। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यािर के
जन्मदिन के अरसर पर भाजपा दकसान
मोर्ाच द््ारा दकसान सेरा सप्ताह के अंतग्चत
जबलपुर ग््ामीण के 31 उन्नत दकसानो् को
कृदष उपज मंडी दसहोरा मे् सम्मादनत दकया
गया। इस अरसर पर दकसानो् को कृदष एरं
िुग्ध उत्पािन म्े उत्कृष्् काय्च के दलए
बहोरीबंि दरधायक प््णय पांडे और
भाजपा दकसान मोर्ाच प््िेश मंत््ी, युरा
मोर्ाच ग््ामीण दजला अध्यक्् राजमदण दसंह
बघेल द््ारा सम्मादनत दकया गया। साथ ही
दकसानो् के दलए हेल्थ दशदरर का
आयोजन कर उनका स्रास्थ्य परीक््ण भी
दकया गया। दरधायक प््णय पांडे ने कहा
दक प््िेश सरकार खेती-दकसानी को
लाभकारी व्यरसाय बनाने के दलए
प््दतबद्् है और दकसानो् को हैप्पी सीडर

और सुपर सीडर जैसे नरारार अपनाने के
दलए प््ोत्सादहत दकया जा रहा है। प््िेश
मंत््ी राजमदण दसंह बघेल ने कहा दक
दकसान िेश की आधारदशला है् और
उनका पदरश््म राष्््् की समृद््द का आधार
है। उन्हो्ने कहा, "जैसे सीमा पर जरान
िेश की रक््ा करता है, रैसे ही खेत पर
दकसान िेश का भदरष्य संरारता है।" इस
अरसर पर प््िेश काय्च सदमदत सिस्य राजा

मोर, जनपि अध्यक्् रक्शम अक्गनहोत््ी,
नगर पादलका अध्यक्् संध्या दिलीप िुबे,
मंडल अध्यक्् अनंत नौगरदहया, नगर
मंडल अध्यक्् सतीश पटेल, जनपि
उपाध्यक्् दिलीप पटेल, दकसान मोर्ाच
मंडल अध्यक्् सुबोध िुबे, रीर्ेद्् पटेल,
गजराज दसंह बघेल, दशशर पांडे, मनोज
रौबे, महेश सेन सदहत समस्् दकसान
और भाजपा काय्चकत्ाच उपक्सथत रहे।

िगर पजरषद बरेला का बजट लाभ के साथ पाजरत
बरेला। नगर पदरषि की साधारण
सभा बैठक मे् आगामी दरत््ीय
रष् च  2026-27 का बजट
सर्चसम्मदत से पादरत दकया गया।
बैठक की अध्यक् ्ता पदरषि
अध्यक्् प् ्तीक मानर िुबे ने की।
प् ्स््ुत बजट के अनुसार कुल
अनुमादनत आय 3385.92 लाख
र्पये एरं व्यय 3384.60 लाख
र्पये रखा गया है, दजससे 1.32

लाख र्पये का अदधशेष बजट
पादरत हुआ। बजट म्े नागदरको्
की मूलभूत सुदरधाओ् जैसे
पेयजल, दरद् ्ुत एरं सफाई
व्यरस्था के दलए पय्ाचप्त रादश का
प् ्ारधान दकया गया है। साथ ही
सि्क, नाली, पुदलया, भरन,
खेल मैिान, उद््ान एरं राटर
बॉडी जैसे अधोसंररना दरकास
काय् ्ो् पर भी दरशेष ध्यान दिया

गया है। अनुसूदरत जादत एरं
अनुसूदरत जनजादत के राड् ्ो् म्े
मूलभूत सुदरधाएं उपलब्ध कराने
हेतु दरशेष प्ा्रधान भी शादमल
दकए गए है्। बैठक मे् उपाध्यक््
श् ्ीमती सोनम सोनू सोनकर
सदहत सभी पाष् चिगण एरं मुख्य
नगर पादलका अदधकारी संजय
पांडे, उपयंत् ्ी, लेखा प् ्भारी तथा
अन्य कम्चरारी उपक्सथत रहे।

ई-टोकि प््जशक््ण से मजबूत होगा कृषक प््बंधि तंत््
पिागर। ‘दरकदसत भारत’ योजना के तहत ई-
टोकन प््णाली पर आधादरत प््दशक््ण काय्चक््म
का सफल आयोजन दकया गया। इस पहल का
उद््ेश्य उर्चरक दरतरण व्यरस्था को अदधक
पारिश््ी, सुव्यरक्सथत और तकनीक आधादरत
बनाना है। प् ्दशक् ्ण काय्चक् ्म म्े पटरारी,
सहकारी सदमदत प््बंधक, मध्य प््िेश राज्य
दरपणन संघ के के्द्् प््भारी, पंरायत सदरर,
ग््ाम रोजगार सहायक एरं एमपी एग््ो क्ेद््
प््भारी सदहत दरदभन्न दरभागो् के अदधकारी-
कम्चरारी शादमल हुए। काय्चक््म मे् रदरष्् कृदष
दरकास अदधकारी पंकज शम्ाच एरं नायब
तहसीलिार सरफराज नय्यन की दरशेष
उपक्सथदत रही। उन्हो्ने ई-टोकन प््णाली के
प््भारी संरालन, द््कयान्रयन और दकसानो् को
होने राले लाभो् पर दरस््ार से जानकारी
िी।प् ्दशक् ्ण के िौरान अदधकादरयो् को
दडदजटल प््द् ्कया, समयबद्् टोकन दरतरण
और पारिश््ी खरीिी व्यरस्था सुदनद््ित करने

के दलए आरश्यक दिशा-दनि््ेश दिए गए। यह
पहल प््शासदनक िक््ता बढ्ाने के साथ-साथ
दकसानो् को सुदरधाजनक और पारिश््ी सेराएं

उपलब्ध कराने की दिशा मे् महत्रपूण्च किम
सादबत होगी। काय्चक् ्म का आयोजन
सुव्यरक्सथत ढंग से संपन्न हुआ।

बरेला। यूजीिी िे जुड़े
िंशोसित सियमो़ पर िुप़ ़ीम
कोऱट द़़ारा रोक लगाए जािे के
बाद िवऱट िमाज म़े हऱट का
माहौल है। जािकारी के अिुिार
13 जिवरी को भारत िरकार
द़़ारा आरक़़र िीसत के तहत
2012 के सियमो़ मे़ िंशोिि
कर िया प़़ाविाि लागू सकया
गया था, सजिे िव़ ़ोच़़
ऩयायालय मे़ चुिौती दी गई।
देशभर मे़ इिके सवरोि म़े
आंदोलि भी हुए। 

सुनराई के िौरान मुख्य
न्यायाधीश न्यायमूद्तच  सूय् चकांत
एरं न्यायमूद्तच जॉयमाल्या बागरी
की पीठ ने कि्ी दटप्पणी करते हुए
कहा दक यदि न्यायालय हस््क् ्ेप
नही् करता तो इसके गंभीर और
दरभाजनकारी पदरणाम हो सकते
है्। 19 मार्च को सुप् ्ीम कोट् च ने
के्द् ् सरकार का पक्् सुनने के
बाि नए दनयमो् पर रोक लगाते
हुए दनि् ्ेश दिया दक अंदतम दनण्चय
आने तक 2012 के दनयम ही
स्कूल, कॉलेज एरं अन्य संस्थानो्

मे् लागू रहे्गे। इस फैसले के बाि
बरेला क् ्ेत् ् मे् सरण्च समाज के
लोगो् ने प् ्सन्नता व्यत्त की। सर्च
ब् ्ाह्मण समाज के अध्यक् ्
अरदरन्ि दतरारी, नगर अध्यक् ्
योगेश िुबे, राजपूत समाज से
सहिेर दसंह गौर, अदमत ठाकुर,
दिगम्बर जैन समाज के दरमल
जैन, आशीष जैन तथा कायस्थ
समाज के समीर श् ्ीरास््र एरं
राहुल श््ीरास््र ने समाज की
एकता और संघष् च के दलए आभार
व्यत्त दकया।

यूजीसी ननयमो् पर सुप््ीम कोट्ज की
रोक, बरेला मे् सवर्ज समाज मे् खुशी

सिहोरा। मातृशक्तत द््ारा श््ीराम नरमी के एक
दिन पहले आयोदजत राइक रैली मे् नारी शक्तत,
भारतीय संस्कृदत और परंपरा का अद्््त संगम
प््स््ुत दकया। बाबाशाला कटरा मोहल्ला से
भगरान भोलेनाथ माता पार्चती और परन पुत््
हनुमान की पूजा के बाि प््ारम्भ हुई रैली मे्
मदहलाओ् ने भगरा पगि्ी और भारतीय पदरधान
धारण दकया था।
इन माग््ो् से होकर ननकली रैली

भगरा ध्रज और जय श््ीराम के गगन भेिी
नारो् को गुंजायमान करते हुए रैली कटरा
मोहल्ला,झंडा बाजार,कालभैरर रौक, सरारगी
मोहल्ला,महारीर रौक,मैना कुंआ,बाबाताल से
दखतौला दतराहा, दखतौला बाजार,बारीबहू
स्टेदडयम से होकर दनकली दजसका समापन
बाबाताल मे् प््साि दरतरण के साथ दकया गया।
मातृशक्तत पर रामभत्तो् ने की पुष्प वर्ाज

राइक रैली मे्  दसहोरा  के  झंडा
बाजार,काल भैरर रौक,सरारगी मोहल्ला
सदहत दखतौला म्े  अनेक स्थानो्  पर

रामभत्तो् ने एकत् ्  होकर मातृशक्तत पर पुष्प
रष्ाच  कर जय श् ्ीराम के नारे  लगाये।इसी
तरह अनेक स्थानो् पर बादलकाओ् ने प् ्भु

श् ्ीराम के भजनो् पर नृत्य भी दकया। रैली मे्
मदहलाओ् युरदतयो्  का उत्साह िेखते ही बन
रहा था।

पिागर जवकासखंल मे् ‘जवकजसत भारत’ रोजिा कार्डक््म

महावीर जरंती पर पंचजदवसीर कार्डक््मो् की श््ृंखला
जबलपुर। भगरान महारीर स्रामी की जयंती के अरसर पर
दिगंबर जैन सोशल ग् ्ुप द् ्ारा  पंरदिरसीय काय् चक् ्मो्  का
आयोजन दकया जा रहा है। मीदडया प् ्भारी सुबोध कामरेड के
अनुसार 26 मार् च को दरत्टोदरया अस्पताल म्े मरीजो् को फल
एरं भोजन दरतरण दकया जाएगा। 27 मार् च को बोद्डि्ग मंदिर मे्
भत्तांबर पाठ का आयोजन होगा। 28 मार् च को रन ग् ्ाम की
एकल पाठशाला को गोि लेने की पहल की जाएगी, जबदक 29
मार् च को संजीरनी नगर जैन मंदिर मे्  पूजन-अदभषेक संपन्न
होगा। काय् चक् ्मो् का समापन 30 मार्च को महारीर जयंती के
अरसर पर शोभायात् ्ा मे्  सहभादगता और बंगाली त्लब के
समक्् श् ्ीजी की महाआरती के साथ होगा। इन आयोजनो् के
माध्यम से समाज म्े सेरा, धाद्मचक आस्था और सामादजक
दजम्मेिारी का संिेश प् ्सादरत दकया जाएगा।

जदगंबर जैि सोशल ग््ुप द््ारा सेवा, धम्ड
और समाजसेवा से जुड्े जवजवध आरोजि

राष््््ीर श््मजीवी पत््कार
पजरषद की जबलपुर जजला

कार्डकाजरणी घोजषत
जबलपुर। राष््््ीय श््मजीवी पत््कार पररषद की रजला
इकाई के रलए वष्ष 2026-27 की नई काय्षकाररणी की
घोषणा की गई है। रजला अध्यक्् रिमरन रिंह शुक्ला ने
िव्षिम्मरि िे गरिि इि टीम का ऐलान रकया, रजिका
उद््ेश्य पररषद की गरिरवरियो् को िुचार् र्प िे िंचारलि
करना है। राष््््ीय नेिृत्व की अनुमरि िथा प््देश अध्यक््
राजेश दुबे, मुख्य महािरचव रवलोक पािक और िंगिन
महािरचव अनुरोि पटेररया की िहमरि िे िंभागीय
अध्यक्् चंद््शेखर शम्ाष द््ारा काय्षकाररणी िूची जारी की
गई। घोरषि काय्षकाररणी मे् रजला प््भारी अरवनाश दीर््कि
एवं अमरजीि खरे, महािरचव नरेन्द्् जायिवाल,
उपाध्यक्् करपल खानेजा, रववेक दुबे, नीरज यादव और
मृणाल बोरकर शारमल ह्ै। िरचव पद पर राजू रवश््कम्ाष,
नीरलमा रिवारी, रनरिन गौिम (पनागर) और नवनीि दुबे
को रजम्मेदारी दी गई है। इिके अलावा िहिरचव के
र्प मे् अंरकि उपाध्याय, अमन पटेल, िनंजय श््ीवास््व
और कल्याणी रिंह, जबरक प््वक्िा एवं मीरिया प््भारी के
र्प म्े श््ीशांि रिंह को रनयुक्ि रकया गया है। रजला
काय्षिरमरि म्े अनुराग शुक्ला, ओमप््काश गुज्षर, अंशुल
रवनोरदया, वारजद खान, रोरहि नायर, मंजेश उपाध्याय
और िंदीप मनवारे को शारमल रकया गया है।

बेहतर कल के जलए आज से
जल बचाएं- सुषमा कच्डुली  

सिहोरा। जल गंगा संरध्चन अदभयान के तहत नरांकुर संस्था स्र सेरा
संयोजन सदमदत सेत्टर दसहोरा के संयोजन म्े ग््ाम खभरा भाटािौन द््ारा
जल संरक््ण संरध्चन हेतु समूरे प््िेश पर जल गंगा संरध्चन अदभयान की
शुर्आत की गई है जो  27 मार्च तक रलेगा इस अदभयान के तहत जल
शक्तत से नर भक्तत अदभयान सुरद््कत जल समृद्् कल अदभयान प््ारंभ हो
रुका है प््िेश के मुख्यमंत् ्ी डॉ मोहन यािर के द् ्ारा इस अदभयान का
शुभारंभ दकया गया है इसी के तहत मध्यप् ्िेश जन अदभयान पदरषि
दसहोरा  मे् नरांकुर संस्था स्र सेरा संयोजन सदमदत के नेतृत्र मे्
आंगनराि्ी के्द् ् की बादलकाओ् के मध्य श्लोगन लेखन प््दतयोदगता के
साथ ग््ाम दरकास प् ्स्फुटन सदमदत के द् ्ारा  अदभयान की शुर्आती िौर
पर जल संरक् ्ण के दलए ग््ाम की जीरन िादयनी दहरन निी पर
पंरकलश से जलादभषेक कर पूजन अर्चन दकया गया। नरांकुर संस्था
की अध्यक् ् सुषमा कर्चुली ने कहा बेहतर कल के दलए हम्े आज से ही
जल बराना पि्ेगा नही् तो आने राला समय बहुत ही कष् ्िायक होगा।
इस अरसर पर प् ्स्फुटन सदमदत की अध्यक् ् गौरा बाई सदरर पार्चती
लोधी आंगनराि्ी काय् चकत्ाच अनीता िदहया के साथ सदमदत के सिस्य
एरं ग् ्ामरासी के उपक्सथत थे।

मूज्तडरो् के साथ जिकली
भव्र कलश रात््ा

सिहोरा। प््ज््ा दबहार कालोनी मे् नरदनद्मचत श््ी हदरहर धाम मंदिर मे् माता
िुग्ाच, श््ीराम, लक्््मण,सीता, दशरजी एंर हनुमान जी की भव्य मूद्तचयो् के
साथ कलश यात््ा दनकाली गई दजसमे् बै्ड बाजो् के साथ िज्चनो् मदहलाएं
पीले रस््् ् धारण कर सर पर कलश लेकर रल रही थी उनके पीछे िो
राहनो् म्े प््दतमाएं एंर युरा धम्च ध्रजा लेकर रल रहे थे। कलशयात््ा म्े
अनेक भत्त गण शादमल हुए आज गुर्रार को मंदिर म्े दरदधरत
प््दतमाओ् की स्थापना होगी। काय्चक््म आयोजक प््भात कुरदरया ने बताया
श््ीराम नरमी पर 27 मार्च दिन शुक््रार को हरन पूजन कन्या भोजन के
साथ भंडारे का आयोजन दकया गया है दजसमे् सभी से पहुंरने की अपील
की गई है । कलशयात््ा बाबाताल दशर मंदिर से प््ारम्भ होकर दखतौला
दतराहा से होकर प््ज््ा दबहार कालोनी मे् संपन्न हुई।

भारतीय संस्कृनत और परंपरा का अद्््त मेल

मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव के
जन्मनदन पर नकसान मोच्ाज ने

नकया नकसानो् का सम्मान

माँ खेरमाई मंनदर
मानेगाँव, रांझी का जवारा

नवसज्जन जुलूस 28 को
जबलपुर। श््ी राधा माधर भक्तत
सेरा उत्सर सदमदत, माँ खेरमाई मंदिर,
केशरी नगर, मानेगाँर, रांझी जबलपुर
के तत्रारधान म्े रैत्् नररात्् के
अरसर पर प््दत रष्ाचनुसार इस रष्च भी
जरारे कलश स्थादपत दकए गए है्।
माता रानी का जरारा दरसज्चन दिनांक
28.03.2026 दिन शदनरार एरं भंडारे
का आयोजन दिनांक 29.03.2026
दिन रदररार को दकया जाएगा।

जबलपुर। 24 मार्च को शांतम
प््ज््ा आश््म नशा मुक्तत मनो
आरोग्य दिव्यांग पुनर्ाचस के्द्् मे्
दरश्् क््य रोग दिरस (Vnqkc
SA C`x) पर जागर्कता
काय्चक््म आयोदजत दकया गया।
इस अरसर पर आश््म मे् उपरार
ले रहे नशा पीद्ित मरीजो् को टीबी
बीमारी के दरषय म्े जानकारी िी
गई। आश््म संरालक एरं
क्तलदनकल साइकोलॉदजस्ट मुकेश
कुमार सेन ने बताया दक इस रष्च
की थीम “Xdr! Vd B`m Dmc
SA: Kdc ax bntmsqhdr,
onvdqdc ax odnokd” है,
दजसका अथ्च है दक िेश और
समाज के संयुत्त प््यासो् से टीबी
को समाप्त दकया जा सकता है।
काय्चक््म मे् टीबी के खतरे,
दरशेषकर नशे के कारण होने की
संभारनाओ् और इसके रोकथाम
के उपायो् पर दरस््ार से रर्ाच की
गई। उन्हो्ने बताया दक भारत
िुदनया के सबसे प््भादरत एदशयाई

िेशो् मे् से एक है और प््दतदिन
करीब 4100 लोग टीबी के कारण
अपनी जान गंराते है्। नशे के
कारण बीि्ी, दसगरेट, गांजा, स्मैक
आदि से टीबी का खतरा बढ् जाता
है। काय्चक््म मे् आश््म के सिस्य
मनीष रैकरार, अक््य दरश््कम्ाच
सदहत कई लोग उपक्सथत थे। सभी

ने नशा मुत्त रहने और टीबी को
रोकने के प््यासो् मे् सहयोग करने
का संकल्प दलया। काय्चक््म का
उद््ेश्य न केरल टीबी से बरार के
प््दत जागर्कता फैलाना था,
बक्लक नशा मुत्त जीरन के
माध्यम से स्रस्थ समाज का संिेश
भी िेना था।

वर्ल्ड टीबी ले पर जागर्कता कार्डक््म आरोजजत
शांतम प््ज््ा आश््म म्े नशा पीन्ितो् को टीबी से बचाव का संदेश

मातृशक्तत ने ननकाली भव्य बाइक रैली
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खबर संकंंेप

अमृत सरोवरों के जल
कंंेतंं में 128% वृनंंि, देश
में पंंिम संिाि पर मपंं
िोपयल। मुख्रमंत््ी डॉ. मोहन
रािव के नेतृत्व मे् प््िेश मे् जल
संरक््ण को लेकर चलाए जा रहे
जल गंगा संवध्ान अलभरान के
सकारात्मक पलरणाम सामने आ रहे
है्। लपछले वष््ो् मे् अलभरान के िो
चरणो् म्े प््िेश मे् 6 हजार 393
अमृत सरोवरो् मे् पहले चरण मे् 5
हजार 839 अमृत सरोवर बनाए
गए ह्ै। वही् िूसरे चरण मे् 554
अमृत सरोवरो् का लनम्ााण कार्ा
प््गलतरत है। मप्् लमशन अमृत
सरोवर के तहत िेशभर मे् उत्कृष््
प््िश्ान करते हुए पहले स्िान पर
है। इसकी जानकारी आईआईटी
लिल्ली और ग््ामीण लवकास
मंत््ालर ि््ारा संरुक्त र्प से
संचाललत भू प््हरी पलररोजना की
लरपोट्ा से सामने

आईएएस संजीव
शंंीवासंंव बिे मपंं में
संरालक जिगणिा 
िोपयल। भारत सरकार के काल्माक
एवं प््लशक््ण लवभाग (डीओपीटी)
ने लोक लनम्ााण लवभाग के अपर
सलचव संजीव श््ीवास््व को
मध्रप््िेश मे् जनगणना कार्ा करने
का िालरत्व सौ्पा है। इस संबंध मे्
डीओपीटी ने आिेश जारी कर
लिरा। आिेश के अनुसार वष्ा
2011 बैच के आईएएस
अलधकारी श््ीवास््व को
मध्रप््िेश मे् जनगणना कार्ा
संपन्न कराने के ललए संचालक
जनगणना लनिेशालर भोपाल के
पि पर पिस्ि लकरा है। उन्हे्
प् ्लतलनरुस्कत पर क््द् ् सरकार म्े
पिस्ि लकरा गरा है।

सवणंच समाज अनधकारी
कमंचरारी संगठि के शमंाच

और धामी बिे पंंदेश उपाधंयकंं 
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सवण्ा अलधकारी एवं कम्ाचारी संगठन मप्् म्े
संगठनात्मक लवस््ार कर नई लनरुस्कत की
गई है। संगठन के प््िेश अध्रक्् इंजीलनरर
अजर लतवारी ने प््ांतीर संरल््कका आईएस
वीणा घाणेकर तिा प््ांतीर सलाहकार
सिस्र आईएस नरे्द् ् लसंह परमार की
सहमलत से राज शम्ाा एवं राजू धामी को
संगठन का प््िेश उपाध्रक्् लनरुक्त लकरा है।
प््िेश अध्रक्् अजर लतवारी ने कहा लक
संगठन कम्ाचालररो् के लहतो् के संरक््ण के
ललए लगातार कार्ा कर रहा है।  

भवधयनसिय चुनयवो् मंे प््ेक््क बनयए गए आईएएस अफसरो्
की जगह जीएडी ने अन्र अफसरो् को अभतभरक्त प््ियर सौ्पय

विविन्न राज्यो् मे् 27 अफसरो् की
ड््ूटी लगने के बाद राज्य सरकार ने
िापस आने तक के वलए चार्ज वदया
हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

मप्् कॉडर के 27 भारतीर प््शासलनक
सेवा (आईएएस) के अफसरो् को
असम, केरल, तलमलनाडु, पल् ्शम
बंगाल व पुडुचेरी मे् होने वाले
लवधानसभा चुनावो् मे् आब्जव्ार पि पर
ड््ूटी लगाई गई है। 

रह सभी अफसर मप्् से रवाना हो
गए। उन्हो्ने अपने-अपने स्िानो् पर
ज्वॉलनंग िे िी है। सामान्र प््शासन
लवभाग जीएडी काल्माक ने इन सभी
अफसरो् की जगह अन्र अफसरो् को
चुनाव कार्ा से वापस आने तक के ललए
अलतलरक्त प््भार सौँपा है। 

संचालक वाल्मी सलरता बाला प््जापलत का
कार्ा उप सलचव ह्िरेश श््ीवास््व को लिरा
गरा है। इसी तरह आरुक्त हाउलसंग बोड्ा गौतम
लसंह की जगह नगरीर प््शासन लवभाग के
सलचव शैले्द्् लसंह, आरुक्त सह संचालक
संस्िागत लवत्् राजीव रंजन मीणा का कार्ा
आरुक्त कोष एवं लेखा भास्कर लक््कार, राज्र
आजीलवका लमशन की सीईओ हल्षाका लसंह का
कार्ा रोजगार गारंटी पलरषि के सीईओ अलव
प््साि को, ग््ामीण लवकास प््ालधकरण के
सीईओ िीपक आर्ा का कार्ा अलव प््साि को
सौ्पा गरा है। गृह लवभाग के अपर सलचव
आशीष भाग्ाव का कार्ा सामान्र प््शासन

लवभाग के अपर सलचव सुभाष ल््िवेिी को,
मलहला एवं बाल लवकास लवभाग की आरुक्त
लनलध लनवेलिता का कार्ा आरुक्त संचालक
भारतीर लचलकत्सा पद््लत उमा महेश््री को,
सामान्र प््शासन लवभाग के अपर सलचव अजर
कटेसलररा का कार्ा प््बंध संचालक पस्बलक
हेल्ि सल्वासेज मरंक अग््वाल को, खलनज लनगम
के प््बंध संचालक फ््््क नोबल ए का कार्ा जल
लनगम के प््बंध संचालक बीएस चौधरी
कोलसानी को, राज्र पर्ाटन लवकास लनगम के
प््बंध संचालक लिलीप कुमार का कार्ा पर्ाटन
लवकास लनगम के अपर प््बंध संचालक अभर
अरलवंि बेडेकर को सौ्पा गरा है।

इि अनधकानरयों को भी सौंपी नजमंमेदारीअरुक्त नगर तिा ग््ाम लनवेश बनोठ का कार्ा नगरीर प््शासन लवभाग के सलचव शैले्द्् लसंह िेखे्गे
आलिम जालत के््त्् लवकास रोजनाएं के संचालक सत्रे्द्् लसंह का

कार्ा आरुक्त रेशम मोलहत लबंिस को, अरुक्त नगर तिा ग््ाम लनवेश
श््ीकांत बनोठ का कार्ा नगरीर

प््शासन लवभाग के सलचव शैले्द्् लसंह
िेखे्गे। आरुक्त उच्् लशक््ा लवभाग

का कार्ा पलररोजना संचालक स्सकल
डेवलपमे्ट लगरीश शम्ाा को लिरा गरा

है। प््मुख राजस्व आरुक्त अनुभा
श््ीवास््व का कार्ा आरुक्त उद््ोग लिलीप कुमार को लिरा गरा है।

संचालक कौशल लवकास बसंत कुर््े का कार्ा अवधेश शम्ाा को,
स्वास्थ्र लवभाग के संचालक लिनेश श््ीवास््व का कार्ा प््बंध

संचालक पस्बलक हेल्ि कॉरपोरेशन मरंक अग््वाल को लिरा गरा है। 

संरालक नकसाि कलंयाण एवं कृनि नवकास भागंचव का कायंच
पंंबंध संरालक कृनि नवपणि बोडंच पुरंिोतंंम को सौंपा
राज्र सहकारी लवपणन संघ के प््बंध संचालक अलभजीत अग््वाल का कार्ा अपर प््बंध
संचालक कृलष लवपणन बोड्ा अनुराग सक्सेना िेखे्गे। संचालक पंचारत राज छोटे लसंह
का कार्ा ह्िरेश श््ीवास््व को लिरा गरा है। आरुक्त आलिवासी लवकास तर्ण राठी का
कार्ा आरुक्त हस्् लशल्प मिन लवभीषण नागरगोजे को लिरा गरा है। संचालक राज्र
लशक््ा क््द्् हरलजंिर लसंह का कार्ा आरुक्त लोक लशक््ण श््ीमती लशल्पा गुप्ता, आरुक्त
सह संचालक लपछड्ा वग्ा सौरभ कुमार सुमन का कार्ा प््बंध संचालक मत्स्र महासंघ
अनुराग चौधरी, आरुक्त सह पंजीरक सहकारी संस्िाएं मनोज पुष्प की जगह
सहकालरता की उप सलचव शीला िालहमा, संचालक लकसान कल्राण एवं कृलष लवकास
उमाशंकर भाग्ाव का कार्ा प््बंध संचालक कृलष लवपणन बोड्ा कुमार पुरष्ोत््म िे्खे्गे। 

पशु, मत्स्र पयलन, कृभि आधयभरत उद््ोगो्
के प् ्ोत्सयहन से मप् ् बनेगय नंबर-1 रयज्र

इस वर्ष से यशोदा योजना के माध्यम से स्कूली बच््ो् को प््दाय रकए जाएंगे दूध के पैकेट
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मुख्रमंत््ी डॉ. मोहन रािव ने कहा लक भारत
सभी क््ेत््ो् मे् लनरन्तर आगे बढ् रहा है। िुलनरा
का कोई ऐसा िेश नही्, जहां संकट आरा और
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी की पहल से भारतीर
नागलरको् की घर वापसी सुलनल््शत न की गई
हो। मप्् सरकार लवकलसत भारत के संकल्प
को साकार करने के ललए कंधे से कंधा
लमलाकर आगे बढ रही है। 

मुख्रमंत््ी डॉ. रािव मंगलवार को िलतरा
लजले मे् आरोलजत राज्र स््रीर लकसान
सम्मेलन को संबोलधत कर रहे िे। उन्हो्ने
भगवान श््ी बलराम को नमन करते हुए कहा
लक लकसान हमारे िेश के भाग्र लवधाता है्।
इसके ललए अनेक रोजनाओ् की सौगात िी
जा रही है। अब हमारे लकसान नरवाई प््बंधन
के ललए मशीनो् से भूसा भी बना रहे है्, लजससे
उनह्े् गेहूं और भूसा, िोनो् से कमाई का सुनहरा
मौका लमला है।

मुखंयमंतंंी दरतया रजले के भांडेर में राजंय संंरीय रकसान समंमेलन में हुए शारमल

दतिया तिले में
तिकास कायंंों का
लोकारंपण, भूतम-

रूिन तििगंंातियों
को तिितिि तकए 

कृति यंतंं

सीएम िे दनतया को
करोडंों की सौगातें दी
मुखंयमंतंंी िॉ. यादव िे िहा कि
मपंं बहुत जलंद देश िा िंबर-1
राजंय बिेगा। मुखंयमंतंंी िे
किसाि समंमेलि में दकतया िो
62.23 िरोडं िे कविास िायंंों
िी सौगात दी। उनंहोंिे 62.23
िरोडं लागत िे 12 कविास िायंंों
िा लोिापंाण और भूकमपूजि
किया। इसमें भवंय सांदीपकि
कवदंंालय, दैवीय संिल रतिगढं में
यातंंी किवास, संटेकियम सकहत
अनंय कविास िायंा शाकमल हैं।
मुखंयमंतंंी िे समंमेलि में
कहतगंंाकहयों िो िृकर यंतंं,
पशुपालि, खादंं पंं-संसंिरण िे
कलए कहतलाभ भी कवतकरत किए।

अब बुंदेलखंड अंचल से कोई भकसयन नही् करेगय पलयरन
डॉ. रािव ने कहा लक प््िेश म्े लसंचाई का रकबा बढ्ाने के ललए राज्र सरकार प््लतबद््ता के साि कार्ा
कर रही है। लसंचाई का रकबा अब बढ्कर 55 लाख हेक्टेरर तक पहुंच चुका है। लपछले 2 साल मे्
लसंलचत भूलम का रकबा लगभग िस लाख हेक्टेरर बढ् गरा है। केन-बेतवा ललंक निी जोड्ो
पलररोजना के माध्रम से बंुिेलखंड अंचल और आसपास के लजलो् के लकसानो् को लसंचाई के ललए
पर्ााप्त जल लमलेगा। अब बंुिेलखंड अंचल से कोई लकसान पलारन करने को लववश नही् होगा। 

लकसान फसल काटने के बाि खेतो् मे् नरवाई को न जलाएं नरवाई एवं पराली प््बंधन पर आधालरत प् ्िश्ानी िेखी
मुख्रमंत््ी डॉ. रािव ने कहा लक लकसान फसल काटने के

बाि खेतो् मे् नरवाई को न जलाएं, इससे भूलम की उव्ारा
शस्कत क््ीण होती ह्ै। राज्र सरकार भूसा लनम्ााण के ललए

लहतग््ालहरो् को हैप्पी सीडर मशीने् प््िान कर रही है।
लकसान भूसा बनाकर पास की गोशालाओ् म्े बेचे्। अब

लकसानो् को गेहूं के साि-साि भूसे का भी पैसा लमलेगा।
लघु कृषको् को समर पर लकराए पर कृलष रंत्् लमल जाएं

और उनकी खेती अच्छी हो जाए। इसके ललए
लवधानसभा स््र पर कस्टम हारलरंग से्टर रानी कृलष

रंत््ो् की लकराए की िुकान खोली जा रही है्।  

दूध उत्पादन के साथ बढे्गी प््देश के  
ककसानो्  की आय

मुखंयमंतंंी िॉ. मोहि यादव िे िहा कि राजंय सरिार िे पशुपालि से
किसािों िी आय बढंािे िे कलए िॉ. भीमराव अंबेििर िामधेिु
योजिा िी शुरंआत िी है। पंंदेश मंे दूध उतंपादि िो 9 पंंकतशत से
बढंािर 20 पंंकतशत िरिे िा संिलंप कलया है। िामधेिु योजिा में 25
गाय पालिे पर 40 लाख रंपए पंंकत इिाई संिाकपत िरिे िी योजिा
में राजंय सरिार िे 10 लाख िा अिुदाि देिे िा किणंाय कलया है। इसी
शैकंंकणि सतंं से यशोदा योजिा मंे बचंंों िो दूध िे पैिेट भी कवतकरत
किए जाएंगे। 

मुख्रमंत््ी डॉ. रािव ने सम्मेलन मे् लवलभन्न
लवभागो् िकी ओर से लगाई गई नरवाई एवं पराली
प््बंधन पर आधालरत प््िश्ानी का अवलोकन
लकरा। प््िश्ानी मे् लगभग 20 से ज्रािा स्टॉल
लगाए गए। प््िश्ानी मे् हैप्पी सीडर सुपरसीडर,
खाि के ललए शासन से शुर् की गई ई-टोकन
प््णाली, प््ाकृलतक खेती, लमलेट्स, तिा शासन की
लवलभन्न रोजनाओ् को िश्ाारा गरा। इस कार्ाि््म
मे् अनेक जनप््लतलनलध एवं बड्ी संख्रा मे् लकसान
उपस्सित िे।

गणुवत््य मंे लयपरवयही पर दो
कपंभनरय ंहईु् बल्कैभलसट् 

नवभागीय इंजीनियरों को कारण बताओ िोनटस

हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

लोक लनम्ााण लवभाग (पीडब्ल्रूडी) ने
प््िेश म्े लनम्ााण कार््ो् की गुणवत््ा
सुलनल््शत करने के उद््ेश्र से माह मे् िो बार
औचक लनरीक््ण की व्रवस्िा की है।
इसके तहत 23 माच्ा को मुख्र
अलभरंताओ् के 7 िलो् ने प््िेश के सीहोर,
पांढुण्ाा, लभण्ड, बड्वानी, मऊगंज, उजै््न
एवं पन्ना लजलो् मे् चल रहे लनम्ााण कार््ो्
का औचक लनरीक््ण लकरा। लनरीक््ण के
िौरान कुल 35 कार््ो् का र्ेडम आधार पर
परीक््ण लकरा गरा। 

इनम्े से 21 कार्ा लोक लनम्ााण लवभाग
(सड्क एवं पुल), 5 कार्ा पीआईरू
(भवन), 6 कार्ा मप्् सड्क लवकास
लनगम, 2 कार्ा मप्् भवन लवकास लनगम
तिा एक कार्ा राष््््ीर राजमाग्ा से संबंलधत
िे। लनरीक््ण िलो् ने प््स््ुत प््लतवेिनो् की
समीक््ा बैठक मप्् सड्क लवकास लनगम
के प््बंध संचालक भरत रािव की
अध्रक््ता मे् आरोलजत वीलडरो
कॉन्फ््््लसंग के माध्रम से की गई। बैठक म्े
प््मुख अलभरंता (सड्क, पुल) केपीएस
राणा, प््मुख अलभरंता (भवन) एसआर
बघेल, सलहत सभी मुख्र अलभरंता,
अधीक््ण रंत्ी्, कार्ापालन रंत््ी एवं
लनरीक््णकत्ाा अलधकारी मौजूि थ्ो। समीक््ा
बैठक म्े लनरीक््ण प््लतवेिनो् के आधार पर
कई महत्वपूण्ा लनि््ेश लिए गए। 

शुभ कंसंटंंकंशि को
बंलैक नलसंट करिे की
पंंनंंिया शुरं
शहडोल लजले मे् शहडोल–
चुहरी–लफड्ा–मारका रोड
के नवीनीकरण कार्ा की
स्सिलत संतोषजनक नही् पाए
जाने पर संबंलधत ठेकेिार
मेसस्ा शुभ कंस्ट््क्शन को
ब्लैक ललस्ट करने की
प््ल््िरा शुर् करने के लनि््ेश
लिए गए है्। साि ही संबंलधत
लवभागीर अलधकालररो् को
कारण बताओ सूचना पत््
जारी करने को कहा गरा है।
लछंिवाड्ा लजले के परालसरा
मे् कन्रा लशक््ा पलरसर के
लनम्ााण कार्ा की प््गलत धीमी
पाए जाने पर संबंलधत
ठेकेिार मेसस्ा ओम
एसोलसएट्स, रारपुर को
नोलटस जारी कर 30 मई
2026 तक कार्ा पूण्ा करने के
लनि््ेश लिए गए ह्ै। लनध्ाालरत
समर-सीमा म्े कार्ा पूण्ा नही्
होने की स्सिलत म्े
अनुबंधानुसार कार्ावाई करने
के लनि््ेश लिए गए ह्ै।

पंंमुख अकभयंता (ईएिसी) राणा िे
बैठि में किदंंेश कदए गए कि पुरािे
किरीकंंण पंंकतवेदिों िे अिुपालि
िो आगामी बैठिों से पूवंा
सुकिकंंित किया जाए तिा उििी
समीकंंा अगली औिि किरीकंंण
बैठि में िी जाएगी। सीएम
हेलंपलाइि में पंंापंत कशिायतों िा
किरािरण संतोरजिि रंप से
िरते हुए कशिायतितंाा िो
अवगत िरािे तिा आगामी माह
िी गंंेकिंग में सुधार सुकिकंंित

िरिे िे किदंंेश कदए गए। इसिे
साि ही पुल-पुकलयों िी मरमंमत
िो पंंािकमिता देिे, रोि सेफंटी एवं
कंंिज सेफंटी ऑकिट शीघंं पूणंा िरिे
तिा लोि पि ऐप में पंंापंत
कशिायतों िा किरािरण िार
कदवस िी समय-सीमा मंे िरिे िे
किदेंंश भी कदए गए। किमंााण संिलों
पर लगाए जाि ेवाले िायंा पंंगकत
बोिंा में संबंकधत एजेंसी एवं
अकधिारी िा िाम संपषंं रंप से
अंकित िरिे िो भी िहा गया।

पुल-पुनलयों की मरमंमत को पंंािनमकता

हितग््ाहियो् को राहि का चेक सौ्पते मुख्यमंत््ी डॉ. मोिन यादव।

पुिलस के हाि लगा अतंरराजर्ीर
गाजंा तसक्र िगरोह, बड्ी सफलता

दो िदि रले ऑपरेशि मंे 9 आरोपी नगरफंतार

हरिभूिम न्यूज:रायपुर 

पुललस ने नशे के लखलाफ चलाए
गए बड्े अलभरान म्े अंतर्ााज्रीर
गांजा तस्करी के एक संगलठत
नेटवक्क को ध्वस्् करने मे्
सफलता हालसल की है। लगातार
48 घंटे तक चले ऑपरेशन मे्
पुललस ने ओलडशा के कई लजलो् मे्
एक साि िलबश िेकर 9 आरोलपरो्
को लगरफ्तार लकरा है। इस कार्ावाई
के ललए एसीसीरू, एएनटीएफ
और लवलभन्न िानो् की संरुक्त 50
सिस्रीर टीम गलठत की गई िी। 

रह लवशषे अलभरान वलरष््
अलधकालररो् क ेनेततृव् म्े चलारा
गरा, लजसमे ् पलुलस न े एडं-ट-ू
एडं जांच करत ेहएु सीध ेसपल्ाई
चने पर प््हार लकरा। छापमेारी
ओलडशा के बरगढ्, बलांगीर,
लटटलागढ,् कधंमाल और बौध
लजलो् म्े एक साि की गई। इन
अलग-अलग सि्ानो् पर कार्ावाई
करत ेहएु पलुलस न े6 प्क्रणो् म्े
कलु 9 अतंरा्ाजर्ीर तसक्रो् को
लगरफ्तार लकरा, लजनम्े एक
आरोपी महाराष््् ् और बाकी
उड्ीसा क ेलनवासी है।्

कई राजंयों से जुडंे हंै
मामले के तार
जांि में सामिे आया है कि यह कगरोह
देश िे िई राजंयों में गांजा सपंलाई
िर रहा िा। मधंयपंंदेश, राजसंिाि,
उतंंरपंंदेश, कबहार, महाराषंंंं, कदलंली,
गुजरात, पंजाब और उडंीसा ति
इसिा िेटविंक फैला हुआ िा। पुकलस
िी इस िारंावाई से इस पूरे सपंलाई
िेटविंक िो बडंा झटिा लगा है।
इससे पहले भी राजधािी में िशे िे
कखलाफ िारंावाई जारी रही है।
आजाद िौि कंंेतंं में हाल ही में पुकलस
िे पंजाब िे िार अंतरंााजंयीय तसंिरों
िो कगरफंतार िर किटंंा तसंिरी िे
मामले िा खुलासा किया िा।
अब तक 62 मामलों में
107 आरोपी पकडंाए
पुकलस िकमशंिरेट लागू होिे िे बाद
से िशे िे िारोबार िे कखलाफ
अकभयाि तेज हुआ है। अब ति
एििीपीएस एकंट िे तहत दजंा 62
मामलों में 107 आरोकपयों िो कगरफंतार
किया जा िुिा है और िरीब ढाई
िरोडं रंपये िी अवैध सामगंंी जबंत
िी गई है। इि कगरफंतार आरोकपयों में
िई राजंयों िे तसंिर शाकमल हैं, जो
इस बात िा संिेत है कि िशे िा
िेटविंक वंयापि संंर पर सकंंिय िा।

रयत््ी बस और बयइक में जोरदयर भिडं्त, दो की मौत
धमधा िािा केंंतंं की घटिा, बस रालक पर केस दजंच, पुिलस कर रही तलाश

हरिभूिम न्यूज:दुर्ग

धमधा िाना क््ेत्् म्े रात््ी बस ने बाइक सवार को
अपनी चपेट मे् ले ललरा। घटना म्े बाइक सवार िो
लोग गंभीर र्प से घारल हो गए। हािसे की
सूचना स्िानीर लोगो् ने पुललस को िी। पुललस
मौके पर पहंुचकर स्िानीर लोगो् की मिि से िोनो्
घारलो् को अस्पताल ले जारा गरा। जहां डॉक्टरो्
ने िोनो् को मृत घोलषत कर लिरा। 

पुललस ने बस चालक के लखलाफ मामला िज्ा
कर लववेचना म्े जुट गई है। धमधा के स्वामी
आत्मानंि स्कूल और कलश मंलिर के बीच कल िेर
शाम एक तेज रफ्तार बस ने सामने से आ रहे।
बाइक सवार को जोरिार टक््र मारी िी। इस घटना
मे् बाइक सवार िोनो् लोग गंभीर र्प से घारल हो
गए। घारलो् को अस्पताल ले जारा गरा, जहां
डॉक्टरो् ने िोनो् को मृत घोलषत कर लिरा। िोनो् की
पहचान हलरश््ंि रािव और भोला रािव के र्प म्े

की गई है। मृतक हलरश््ंि रािव अपने भतीजा के
बारात म्े लगरहोला से धमधा गरा हुआ िा। जहां से
अपने अपने भाई के साला भोला रािव के साि
बाइक से अपने पलरलचत के घर धमधा जा रहा िा।
इसी िौरान धमधा से खैरागढ् की ओर जाने वाली
बस ने कलश मंलिर के पास सामने से टक््र मारी
िी। धमधा िाना प््भारी रामनारारण ध््ुव ने बतारा

लक 24 माच्ा की शाम को लमनी बस और बाइक म्े
िुघ्ाटना होने की सूचना लमली। बाइक सवार लोगो्
गंभीर र्प से घारल हो गए िे। िोनो् घारलो् को
अस्पताल ले जारा गरा। जहां डॉक्टरो् ने िोनो् को
मृत घोलषत कर लिरा। पुललस ने िोनो् के शव को
पोस्टमाट्ाम के ललए भेजकर लमनी बस चालक के
लखलाफ मामला िज्ा कर लववेचना म्े जुट गई है।

भतीजे की
बारात मंे
गया था
धमधा, वहां
से परररित के
घर जाते
वकंत हादसा

रलेव ेकम्ाचारी की संलिग्ध
हालात मे ्मौत, लोग हरैान

रायपरु के खमतराई इलाक ेकी घटिा, जांर जारी

हरिभूिम न्यूज:रायपुर 

खमतराई इलाके मे् एक रेलवे
कम्ाचारी की मौत से इलाके मे्
सनसनी फैल गई। सुबह ड््ूटी पर
नही् पहुंचने पर जब सहकम््ी उसे
बुलाने घर पहुंचे, तो अंिर का िृश्र
िेखकर सभी हैरान रह गए।

कम्ाचारी का शव फिं े पर
लटका हुआ लमला। मृतक की
पहचान लवषण् ुटेकाम क ेर्प मे ्हईु
ह,ै जो रलेव ेमे ् टै््क मेट्नेर क ेपि
पर कार्ारत िा और खमतराई क््ते््
मे ्ही लनवास करता िा। बतारा जा
रहा ह ैलक वह रोज की तरह डू््टी
पर जान े वाला िा, ललेकन उससे

पहल ेही रह घटना हो गई। घटना
की सचूना लमलत े ही खमतराई
िाना पलुलस मौक े पर पहुचंी और
शव को कबज् ेमे ्लकेर पोसट्माट्ाम
क ेललए भजे लिरा। प््ारलंभक जाचं
मे ्सामने आरा ह ैलक मृतक लपछले
कछु समर स े मानलसक र्प से
परेशान चल रहा िा, हालांलक
परशेानी की वजह अभी सप्ष् ्नही्
हो सकी है। पुललस अब इस परूे
मामले की हर एगंल स े जाचं कर
रही ह।ै पलरजनो ्और आसपास के
लोगो ् से पछूताछ की जा रही ह,ै
तालक रह पता लगारा जा सक ेलक
लकन पलरस्सिलतरो् मे ् रह किम
उठारा गरा। 

आईजी क ेसामि ेडाले हनियार, भारी मातंंा मं ेहनियार भी सौंपे
आतंक के पर्यार पयपयरयव ने 17 सयिथरो् संग पुिलस
के समक्् िकरय सरंेडर, 25 लयख र्पए कय थय इनयम

हरिभूिम न्यूज:बस््र

छत््ीसगढ् बस््र-सुकमा म्े लाल आतंक का पर्ाार नक्सली पापााराव अब
पुललस की शरण मे् है। उसने नक्सललरो् की खोखली लवचारधारा से त््स्् होकर
अपने 17 नक्सली सालिरो् के साि बुधवार को बस््र संभाग के आईजी के
सामने आत्मसमप्ाण कर लिरा। िंडकारण्र स्पेशल जोनल कमेटी के अहम
सिस्र पापा राव ने अपने 17 सालिरो् के साि प््िेश के डीजीपी, एडीजी नक्सल,
बस््र आईजी और वलरष्् पुललस अलधकालररो् के सामने आत्मसमप्ाण लकरा। 

पुललस को सरे्डर करने के साि ही भारी मात््ा मे् हलिरार भी सुपूि्ा लकरा
गरा। इनमे् 8 एके-47, एक इंसास राइफल, चार थ््ी-नॉट-थ््ी, एक एसएलआर,
िो लसंगल शॉट और बीजीएल लॉन्चर के साि ही 12 लाख र्पए नगि भी पुललस
के हवाले लकरा गरा। 11 पुर्ष और सात मलहला नक्सली समेत कुल 18
नक्सललरो् ने सर्ेडर लकरा है। सर्ेडर करने वाले नक्सललरो् मे् डीकेएसजेडसी
मे्बर पापाराव समेत डीवीसीएम और एसीएम रै्क के नक्सली शालमल है्।
मंगलवार को नक्सली कई लकलोमीटर पैिल चलकर जंगल के रास््े बीजापुर
पहुंचे। लफर बस से नक्सललरो् को जगिलपुर लारा गरा, जहां पर बुधवार को
सर्ेडर करवारा गरा। 

31 मारंच तक िकंसलवाद
का होगा पूरी तरह से
खातंमा: गृहमंतंंी शमंाच
गृहमंतंंी कवजय शमंाा िे दावा किया कि
छतंंीसगढं में अब 96 पंंकतशत िकंसलवाद
खतंम हो िुिा है। कपछले दो वरंंों में िरीब
तीि हजार िकंसकलयों िा पुिवंाास, दो
हजार से जंयादा कगरफंताकरयां और 500 से
जंयादा िकंसली मुठभेडं में मारे गये हंै।
िुल कमलािर पांि हजार से जंयादा
िकंसकलयों िी ताित िो िमजोर किया
गया है। पंंदेश िे बसंंर संभाग, िवधंाा,
मािपुर-मोहला और धमतरी जैसे िकंसल
पंंभाकवत इलािे िकंसल मुकंत हो रहे हंै।
सरिार 31 मािंा ति बिे हुए िार से पांि
पंंकतशत िकंसकलयों िे सफाया िरिे िे
लकंंंय िे साि िाम िर रही है।

एके-47 समेत कई आधुनिक हनियारों
से लैस रहता िा पापा राव 
बताया जाता है कि पापा राव एिे-47 समेत िई आधुकिि
हकियारों से लैस रहता है। वह वेसंट बसंंर किवीजि िा
सकिव और दंििारणंय संपेशल जोिल िमेटी
(िीिेएसजेिसी) िा सदसंय है। छतंंीसगढं िे गृहमंतंंी
कवजय शमंाा िे इस संबंध में बडंा बयाि देते हुए िहा कि
िकंसली पापाराव िे आतंमसमपंाण िे साि छतंंीसगढं में
िकंसलवाद खतंम होगा। 
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खबर संकंंेप

टाटा पािर िे गोंडा-बसंंी
पारेषर लाइि की शुरं

नई दिलल्ी। टाटा पािर ने उत्र्
प्द्शे म्े 400 धकलोिोलट् टांरा–
गोर्ा और 400 धकलोिोलट् गो्रा–
बस््ी रबल सधक्कट पारेरण लाइन
क ेचाल ूहोन ेकी बिुिार को घोरणा
की। इन लाइन की कलु लंबाई 154
सधक्कट धकलोमीटर है। यूपी पािर
ट््ासंधमशन कंपनी धलधमटरे
पधरयोजना के तहत सभी एकस्ट्््ा हाई
िोलट्जे पाररेण लाइन एि ंउपक्ेद््
चाल ूकर धदए गए है।् 

रंपया 29 पैसे टूटकर
94.05 पंंवत डॉलर पर

मुबंई। रप्या बुििार को 29 पैसे
टटूकर अमेधरकी रॉलर के मकुाबले
अब तक क ेसबस ेधनचल ेस्र्
94.05 पर आ गया। धिदेशी पंूजी की
भारी धनकासी और पध््िम एधशया मे्
बढत् ेतनाि स ेधनिेशक धचधंतत है।्
कच्् ेतले की कीमतो ्मे ्धगरािट,
घरेल ूशयेर बाजारो ्मे ्सकारातम्क
िारणा क ेबािजदू सथ्ानीय मदु््ा को
कोई राहत नही् धमल सकी। 

जेपंटो मंे अब वबिा ओटीपी
के कर सकंेगे भुगताि

नई दिल्ली। सामान की फटाफट
आपूध्तष करने िाले मंच जेप्टो ने
मंगलिार को अपने ऐप पर ‘पे
लेटर’ (बाद म्े भुगतान) और
ताजा सक्जजयो् की असली तस्िीरे्
देखने जैसी कई नई सुधििाएं
शुर् की है्। कंपनी अब अपना
ध्यान केिल ‘’10 धमनट मे्
धरधलिरी’’ से हटाकर ग््ाहको् की
जर्रतो् और सुधििा पर
के्ध््दत कर रही है। 

वदिाला संवहता से कंपवियों
की वबकंंी मंे िृवंंि : वरपोटंण
नई दिल्ली। धदिाला  और
ऋण शोिन अक् ्मता  सं धहता
(आईबीसी)  के  तहत पटरी
पर  आई कंप धनयो्  के  धित् ्ीय
और प धरचालन प् ् दश् ष न  मे्
सुिार  देखा  गया  है ।  इन
कंप धनयो्  की  धबक् ्ी  और
पधरसंप ध् ्त  कारोबार  मे्
मजबूत  िृ ध् ्द  हु ई  है ।  भारतीय
प् ्बंि  सं स्थान-अहमदाबाद
(आईआईएम अहमदाबाद)
के  एक अध्ययन मे्  यह  बात
सामने  आई है ।  

एजेंसी : नई ििलंलंाी

भारतीय शेयर बाजार मे् जारी उतार-चढ्ाि  का असर अब सीिे
धनिेशको् की संख्या पर धदखने लगा है। धित्् िर्ष 2026 मे्  नए

धनिेशको् के जुड्ने की रफ्तार म्े बड्ी धगरािट
दज्ष की गई है। बाजार की  अधनध््ितता और
धिदेशी धनिेशको् की धबकिाली ने माहौल को
कमजोर धकया है।

नेशनल स्टॉक एक्सच्ेज (एनएसई) मे्
धित्् िर्ष 2026 के दौरान नए धनिेशको् के
जुड्ने मे्  करीब 30 प््धतशत की धगरािट दज्ष

की गई है। यह धपछले तीन साल की सबसे बड्ी  धगरािट मानी जा
रही है। इस दौरान करीब 1.5 करोड् नए धनिेशक जुड्े, जबधक  धित््
िर्ष 2025 मे् यह संख्या 2.12 करोड् थी। बाजार म्े जारी धगरािट
और अधनध््ित  माहौल ने नए धनिेशको् को सतक्क बना धदया है।

उतार-चढंाव भरे बाजार से दनवेशकों ने बनाई िूरी, नए रदजसंटंंेशन में भारी दगरावट
एिएसई में िए वििेशकों के जुडंिे की रफंतार में 30 फीसदी की वगरािट आई

कुल वििेशकों की संखंया
बढंी, लेवकि रफंतार धीमी 
हालांकि नए कनवेशिो् िी संख्या मे् िमी
आई है, लेकिन िुल कनवेशिो् िा
आधार  बढ्ता रहा है। कवि्् वर्म 2026 मे्
अब ति िुल यूकनि कनवेशिो् िी
संख्या 12.78 िरोड् ति  पहंुच गई है,
जो कपछले साल िे 11.28 िरोड् से 13.3
प््कतशत ज्यादा है। इससे साफ है कि
पुराने कनवेशि बाजार म्े बने हुए ह्ै,
लेकिन नए कनवेशिो् िा  भरोसा
िमजोर पड्ा है।

बाजार में उतार-चढंाि बिा बडंी िजह 
इस कगरावट िी सबसे बड्ी वजह बाजार म्े जारी अक्सथरता रही।
से्सेक्स मे्  िरीब 4.5 प््कतशत और कनफ्टी मे् 2.6 प््कतशत िी कगरावट
आई। वही् कमडिैप और  स्मॉलिैप शेयरो् मे् कमला-जुला र्ख देखने
िो कमला। वैक््िि तनाव, मुद््ा  मे् उतार-चढ्ाव, महंगे वैल्यूएशन और
िमजोर िमाई जैसे िाररो् ने बाजार िो  प््भाकवत किया है।
विदेशी वििेशकों की वबकिाली 
बाजार िी क्सथकत पर कवदेशी संस्थागत कनवेशिो् िी लगातार कबिवाली
िा  भी बड्ा असर पड्ा है। इसिे अलावा अमेकरिा, इजराइल और
ईरान िे बीच बढ्ते  तनाव ने कनवेशिो् िी कचंता बढ्ाई है। फरवरी िे
बाद बाजार म्े तेज कगरावट  देखी गई, कजससे कनवेशिो् िा भरोसा
और िमजोर हुआ। वैक््िि स््र पर जहां एआई सेक्टर िे िारर
तेजी रही, वही् भारतीय बाजार अपेक््ािृत पीछे रहा। 

उिंंर भारत मंे सबसे जंयादा वििेशक 
क््ेत््ीय स््र पर उि््र भारत ने सबसे ज्यादा 39.8 प््कतशत
नए कनवेशि  जोडे्। इसिे बाद दक््कर भारत (25
फीसदी), पक््िम भारत (21.5 फीसदी) और  पूव्म भारत
(13.4 फीसदी) िा स्थान रहा। राज्य स््र पर उि््र प््देश
सबसे  आगे रहा, जहां से 14.8 प््कतशत नए कनवेशि जुड्े.
महाराष््््, तकमलनाडु,  पक््िम बंगाल और कबहार भी
प््मुख राज्यो् मे् शाकमल रहे।   

गुजरात में सबसे जंयादा असर 
हालांकि हर राज्य मे् नए कनवेशिो् िे जुड्ने िी रफ्तार
घटी है। उि््र  प््देश मे् भी महीने-दर-महीने 22 प््कतशत
िी कगरावट देखी गई। सबसे ज्यादा  कगरावट गुजरात म्े
दज्म िी गई, जहां नए रकजस्ि््ेशन 50.4 प््कतशत ति कगर
गए। इससे साफ है कि बाजार िी मौजूदा क्सथकत ने पूरे
देश मे् कनवेशिो् िी  धाररा िो प््भाकवत किया है।

n यह नपछले रीन
सतल की
सबसे बड्ी
नगरतवट मतनी
जत रही

सेंसेकंस 1,205 अंक चढंा
वििेशकों की संपवंंि आठ
लाख करोडं रंपए बढंी
एजेंसी : मुंबई

स्थानीय शेयर बाजारो् म्े बुििार को
लगातार दूसरे धदन तेजी रही और
बीएसई से्सेक्स 1,205 अंक चढ्
गया, जबधक एनएसई धनफ्टी 394
अंक के लाभ मे् रहा। 

इस दौरान धनिेशको् की संपध््त
मे् आठ लाख करोड् र्पए का
इजाफा दज्ष धकया  गया। पध््िम
एधशया म्े तनाि कम होने की
उम्मीद के बीच कच््े तेल के दाम मे्
कमी और िैध् ्िक बाजारो् म्े
मजबूती के साथ घरेलू शेयर बाजार
बढ्त मे् रहे। तीस शेयरो् पर
आिाधरत बीएसई से्सेक्स 1,205
अंक बढ्कर 75,273.45 अंक पर
बंद हुआ। पचास शेयरो् पर
आिाधरत एनएसई धनफ्टी 394.05
अंक बढ्कर 23,306.45 अंक पर
बंद हुआ।

स्ेसेक्स मे् शाधमल कंपधनयो् मे्
से अल्ट््ाटेक सीमे्ट, बजाज
फाइने्स, लास्षन एंर टुब््ो, टाइटन,

इंटरग्लोब एधिएशन और ट््े्ट प््मुख
र्प से लाभ मे् रही्। 

बेंगलुरं, हैिराबाि शहरी
अरंथवंयवसंरा को िे रहा
एजेंसी : बेंगलुरं

दध््कण भारत के दो प््मुख
प््ौद््ोधगकी क्ेद्् बे्गलुर् और
हैदराबाद देश की शहरी
अथ्षव्यिस्था की आिे से अधिक
िृध््द को गधत देने के साथ ही
रोजगार, उपभोग, पधरिहन तथा
शहरो् के भधिर्य को नया आकार
दे रहे है्। 

यह जानकारी बुििार को
जारी एक रेटा धरपोट्ष मे् दी गई।
धपछले पांच िर्ष मे् भारत के प््मुख
शहरो् म्े जोड्े गए श््ेणी ‘ए’ के
काय्ाषलय क््ेत्् का लगभग 53
प््धतशत धहस्सा इन दोनो् शहरो् मे्

रहा। ये जानकारी ‘िीआरधसटी
2026’ धरपोट्ष मे् सामने आई् जो
अनबॉक्कसंगबीएलआर की
भारतीय शहरो् पर आिाधरत प््मुख
रेटा धरपोट्ष का दूसरा संस्करण है।
इसे यहां ‘इंरायस्पोरा ग्लोबल
एआई सधमट’ 2026 म्े जारी
धकया गया। 
दोिों शहर सबसे तेजी
से बढंते पंंौदंंोवगकी केंदंं
‘ए टेल ऑफ टू कसटीज’ शीर्मि
वाली इस करपोट्म मे् बे्गलुर् और
हैदराबाद िी डेटा आधाकरत तुलना
प््स््ुत िी गई है। ये दोनो् शहर
भारत िे सबसे तेजी से बढ्ते
प््ौद््ोकगिी ि्ेद्् है् और अब

कदल्ली- राष््््ीय राजधानी     क््ेत््
(एनसीआर) तथा वृहन मुंबई िे
आक्थमि प््भुत्व       िो चुनौती दे
रहे है्। 
हैदराबाद जीसीसी का
पंंमुख केंदंं बि रहा
वही् हैदराबाद तेजी से वैक््िि
क््मता िे्द् ् (जीसीसी) िा प् ्मुख
िे्द् ् बन रहा है और
एंटरप् ्ाइज तिनीिी नौिकरयो्
मे् बे्गलुर् िे साथ अंतर िम
िर रहा है। यहां खुदरा ऋर
और आवास ऋर मे् तेज वृक् ्द
दज्म िी गई है, जो दश्ामता है
कि शहर अभी अपने मूलभूत
पकरसंपक् ्ियो् िा तेजी से कविास
िर रहा है।

सीबीआईसी िे यूपीआई से सीमा
शुलंक भुगताि की अिुमवत दी

एजेंसी :नई ििलंली

के्द््ीय अप््त्यक्् कर एिं सीमा शुल्क
बोर्ष (सीबीआईसी) ने कहा है धक
अब कंपधनयां धिभाग के
!’आइसगेट’ पोट्षल पर सीमा शुल्क
का भुगतान करने के धलए यूपीआई,
रेधबट या के््धरट कार्ष का उपयोग
कर सकती है्। आइसगेट (भारतीय
सीमा शुल्क इलेक्ट््ॉधनक रेटा
इंटरचे्ज गेटिे) ई-भुगतान मंच ने
सीमा शुल्क भुगतान को
सुधििाजनक बनाने के धलए ‘पेमे्ट
एग््ीगेटर’ को एक अधिकृत माध्यम
के र्प मे् सक््म धकया है।  

आइसगेट मूल र्प से भारतीय
सीमा शुल्क के धलए महत्पूण्ष
धरधजटल बुधनयादी ढांचे के र्प मे्
काय्ष करता है। यह एक ऐसे इंटरफेस
के र्प मे् काम करता है धजसके
माध्यम से आयातक और धनय्ाषतक
दस््ािेज दाधखल करते है्, मंजूरी
पर नजर रखते है् और शुल्क
भुगतान करते है्।  हालांधक, समय
के साथ प््णाली मे् काफी धिकास

हुआ है, भुगतान व्यिस्था काफी हद
तक सीधमत संख्या म्े अधिकृत ब्ैको्
और नेट बै्धकंग तथा एनईएफटी/
आरटीजीएस जैसे पारंपधरक चैनलो्
तक ही सीधमत रही है। कर और
परामश्ष कंपनी एकेएम ग्लोबल के
अप््त्यक्् कर प््मुख इकेश नागपाल
ने कहा, आइसगेट पर पेमे्ट एग््ीगेटर
की पेशकश के साथ, शुल्क भुगतान
अब धिधशष्् बै्धकंग चैनल तक
सीधमत नही् रह गए है्। 

n अब कंपननयतं नवभतग के
आइसगेट पोट्ाल पर भुगरतन
कर पतएगी

n भुगरतन के नलए यूपीआई, डेनबट
यत के््नडट कतड्ा कत उपयोग
कर पतएगी

चांदी में 11,250 रंपए का आया उछाल, सोिा 4,900 रंपए चढंा
एजंेसी : नई दिलंली

मजबूत िैध््िक र्ख के बीच राष््््ीय राजिानी के
सर्ाषफा बाजार म्े बुििार को बहुमूल्य िातुओ् की
कीमतो् म्े पांच प््धतशत तक की तेजी आई। इस तेजी
के कारण चांदी 11,250 र्पये चढ्कर 2.41 लाख
र्पये प््धत धकलोग््ाम पर पहंुच गई, जबधक सोना 1.49
लाख र्पये प््धत 10 ग््ाम पर रहा।  

चांदी की कीमत 11,250 र्पये या 4.89 प््धतशत
बढ्कर 2,41,250 र्पये प््धत धकलोग््ाम (सभी करो्
सधहत) हो गई, जो मंगलिार के बंद भाि 2,30,000
र्पये प््धत धकलोग््ाम से अधिक है।  99.9 प््धतशत
शुद््ता िाले सोने की कीमत भी 4,900 र्पये या 3.38
प््धतशत बढ्कर 1,49,700 र्पये प््धत 10 ग््ाम (सभी
करो् सधहत) हो गई। सर्ाषफा बाजार मे् सोने का धपछला

बंद भाि 1,44,800 र्पये प््धत 10 ग््ाम था।   जो हाल
के सत््ो् मे् एक मजबूत सुिार का संकेत है। इसे बेहतर
भू-राजनीधतक माहौल से बल धमला। अंतरराष््््ीय
बाजार मे्, हाधजर सोना 82.17 रॉलर या लगभग दो
प््धतशत बढ्कर 4,556.55 रॉलर प््धत औ्स पर पहुंच
गया, जबधक चांदी दो प््धतशत की तेजी के साथ
72.67 रॉलर प््धत औ्स पर कारोबार कर रही थी।  

भारत में पंंतंयेक तीि मंे से एक
पीसी साइबर हमले का वशकार

एजंेसी : नई ििलंलंाी

इंटरनेट से कटे होने का मतलब
यह कतई नही् है धक आपका
कंप्यूटर सुरध््कत है; भारत मे् िर्ष
2025 के दौरान प््त्येक तीन मे् से
एक धनजी कंप्यूटर (पीसी)
उपयोगकत्ाष स्थानीय स््र पर होने
िाले ‘ऑफलाइन’ साइबर हमलो्
का धनशाना बना।

साइबर सुरक््ा क््ेत् ् की
धदग्गज कंपनी कैस्परस्काई ने
मंगलिार को जारी अपनी एक
धरपोट्ष मे् यह जानकारी दी। कंपनी
ने बताया धक उसने जनिरी से

धदसंबर, 2025 के बीच भारत मे्
6.46 करोड् से अधिक स्थानीय
साइबर घटनाओ् का पता लगाया
और उन्हे् रोका। ये हमले मुख्य
र्प से यूएसबी और पेनड््ाइि
जैसे बाहरी उपकरणो् के जधरये
धकए गए। इन स्थानीय साइबर
खतरो् के कारण भारत दुधनया के

केंदंंीय उपभोकंता संरकंंण पंंाधिकरण ने दी चेतावनी
एलपीजी के नाम पर होटल, रेस्टार्ेट
ने ज्यादा शुल्क वसूला तो खैर नही्

एजेंसी : नई दिलंली

के्द््ीय उपभोक्ता संरक््ण प््ाधिकरण (सीसीपीए)
ने बुििार को होटल और रेस््रांओ् को चेतािनी
दी धक िे एलपीजी शुल्क और ई्िन लागत िसूली
जैसे अधतधरक्त शुल्क न लगाएं। प््ाधिकरण ने
कहा धक ये अनुधचत व्यापार गधतधिधियां है् और
ऐसे मामलो् मे् सख्त कार्षिाई की जाएगी। 

प््ाधिकरण ने इसे उपभोक्ता संरक््ण
अधिधनयम, 2019 के तहत अनुधचत व्यापार
गधतधिधियां करार धदया है और बताया है धक
‘मेन्यू’ मे् उल्लेधखत मूल्य मे् केिल लागू कर ही
जोड्े जा सकते है्। एक आधिकाधरक बयान के
अनुसार, सीसीपीए ने ‘’होटल और रेस््रांओ् द््ारा
उपभोक्ताओ् के धबलो् मे् एलपीजी शुल्क, गसै
अधिभार और ई्िन लागत िसूली जैसे अधतधरक्त
शुल्क लगाने को संज््ान मे् धलया है।’’ 

वदशाविदंंेशों का उलंलंघि वकया जा रहा
सीसीपीए ने पाया कि सेवा शुल्ि संबंधी मौजूदा
कदशाकनदे््शो् िा उल्लंघन िर ऐसे शुल्ि लगाए जा
रहे है्। प््ाकधिरर ने उपभोक्ता संरक््र अकधकनयम
2019 िी धारा 10 िे तहत एि परामश्म जारी किया
है। इसमे् कनद््ेश कदया गया है कि ऐसे िोई भी शुल्ि
स्वतः नही् लगाए जाएंगे और उल्लंघन िरने पर
सख्त िार्मवाई िी जाएगी। 

मूवंतण तीि साल के वलए सेबी के
पूरंणकावलक सदसंय वियुकंत

नई दिल्ली। सरकार ने
के िी रमण मूध्तष को तीन
साल के धलए सेबी का
पूण्षकाधलक सदस्य
धनयुक्त धकया है। इस
धनयुक्कत के साथ ही
धनयामक बोर्ष मे् अब चारो् पूण्षकाधलक सदस्यो् का
पद भर गया है। अन्य तीन पूण्षकाधलक सदस्य
अमरजीत धसंह, कमलेश चंद्् िार्ण््ेय और संदीप
प््िान है्। मूध्तष 1991 बैच के भारतीय रक््ा लेखा सेिा
(आईरीएएस) के सेिाधनिृत्् अधिकारी ह्ै।
मंगलिार देर रात जारी एक सरकारी अधिसूचना के
अनुसार, मूध्तष की धनयुक्कत पदभार ग््हण करने की
धतधथ से तीन िर्ष की अिधि या अगले आदेश तक
(जो भी पहले हो) क ेधलए की गई है।

5000 रंपए तक यूपीआई भुगताि बायोमेवंंिक से

नई निल्ली। कवि््ीय प््ौद््ोकगिी मंच के््ड िे उपयोगित्ाम अब
5,000 र्पये ति िे यूपीआई भुगतान िे कलए चेहरे या
‘कफंगरक््पंट’ िे माध्यम से लेनदेन िो अकधिृत िर सिे्गे।
िंपनी ने बुधवार िो बयान म्े िहा कि भारतीय राष््््ीय
भुगतान कनगम (एनपीसीआई) िे सहयोग से कविकसत यह
सुकवधा आईओएस और एंड््ॉयड दोनो् उपिररो् पर उपलब्ध

है। यह प््मारीिरर व्यवस्था
मंच पर होने वाले सभी
यूपीआई आधाकरत लेनदेन पर
लागू होगी कजनमे् के््कडट िाड्म
कबल भुगतान, यूकटकलटी कबल,
व्यापाकरि लेनदेन और
व्यक्कत-से-व्यक्कत (पी2पी)
हस््ांतरर शाकमल ह्ै। के््ड ने
िहा,  5,000 र्पये ति िे
लेनदेन िे कलए बायोमेक््िि
प््मारीिरर आईओएस तथा
एंड््ॉयड दोनो् पर उपलब्ध है। 

n ई्धन के नतम से
वसूली अनुनचर
व्यतपतर
गनरनवनधयतं

n ऐसे मतमले मे्
सख्र कतर्ावतई
की जतएगी

n मूल्य मे् केवल
लतगू कर ही
जोड्े जत सकरे है्

मेनंयू में पंंदवंशणत
कीमत अंवतम होगी
मेन्यू मे् प््दक्शमत िीमत अंकतम
िीमत होनी चाकहए, कजसम्े
लागू िर शाकमल नही् है्।
प््ाकधिरर ने िहा,
‘’उपभोक्ताओ् िो गुमराह नही्
किया जाएगा और न ही उन्हे्
किसी भी ऐसे अकतकरक्त शुल्ि
िा भुगतान िरने िे कलए
बाध्य किया जाएगा...।’’ 
अवधवियम 2019 के
तहत कारंणिाई की
जा सकती है
सीसीपीए ने िहा कि इस
प््िार िे सभी शुल्ि, चाहे
उनिा नाम िुछ भी हो, सेवा
शुल्ि या अकतकरक्त शुल्ि िी
श््ेरी म्े आते है् और इन्हे्
स्वत: र्प से वसूलना चार
जुलाई, 2022 िो जारी
सीसीपीए कदशाकनदे््शो् िा
उल्लंघन माना जाएगा और
उपभोक्ता संरक््र अकधकनयम,
2019 िे तहत िार्मवाई िी
जा सिती है। 

कुछ होटल, रेसंंरां पेय पदारंंों के अवतवरकंत शुलंक जोडं रहे
बयान म्े िहा गया, ‘’राष््््ीय उपभोक्ता हलेप्लाइन (एनसीएच) पर प््ापत् कशिायतो् और मीकडया करपोट्म िे
आधार पर, सीसीपीए न ेपाया ह ैकि िुछ होटल और रसे्र्ा ंमनेय् ूमे ्प््दकश्मत खाद् ्पदाथ््ो ्और पये पदाथ््ो्
िी िीमत और लाग ूिरो ्ि ेअकतकरक्त, उपभोक्ता कबल मे ्ऐस ेअकतकरक्त शलुि् सव्तः ही जोड ्रह ेहै।्’’

होटल या रेसंंरां संित:
िहीं जोडं सकते शुलंक
प््ाकधिरर ने िहा कि अलग से
अकनवाय्म शुल्िो् िे माध्यम से ऐसी
लागत िी वसूली अकधकनयम िी धारा
2(47) िे तहत अनुकचत व्यापार
गकतकवकधयां है। सीसीपीए ने सलाह दी,
‘’िोई भी होटल या रेस््रां कबल म्े स्वतः
ही ‘एलपीजी शुल्ि’, ‘गैस शुल्ि’ या
इसी तरह िे शुल्ि नही् जोड्ेगा।’’ 

उपभोकंताओं पर अिुवचत लागत का बोझ पडंता है
इस तरह िी गकतकवकधयो् से पारदक्शमता िी िमी होती है
और उपभोक्ताओ् पर अनुकचत लागत िा बोझ पड्ता है।
सीसीपीए ने स्पष्् किया कि ई्धन, एलपीजी, कबजली और
अन्य पकरचालन व्यय जैसी िच््े माल िी लागत िारोबार
चलाने िी लागत िा कहस्सा है् और इन्हे् ‘मेन्यू आइटम’
िी िीमत तय िरते समय शाकमल किया जाना चाकहए। 

यूपीआई की शुरंआत महतंिपूरंण सुविधा
नागपाल न ेिहा कि इसस ेभी महतव्परू्म बात यह ह ैकि यूपीआई िी शरुआ्त एि
महतव्परू्म सकुवधा है कय्ो्कि यह सरल, वय्ापि रप् स ेसलुभ ह ैऔर इसमे ्आमतौर
पर लेनदने लागत शाकमल नही ्होती है, कजसस ेछोटे िरदाताओ ्िो िाफी लाभ
होता है। यह िारोबार सगुमता िो बढ्ान ेिी कदशा म्े उठाया गया िदम ह।ै 

दो सतंंों में वििेशकों की संपवंंि 15.80 लाख करोडं रंपए बढंी
सथ्ानीय शेयर बाजार म्े आई तेजी ि े चलते कनवशेिो् िी सपंक््ि दो सत्् म्े 15.80 लाख
िरोड ्रप्य ेबढ् गई है।  िचे्् तेल िी िीमतो् म्े तेज कगरावट और पक््िम एकशया
यदु् ्िो लिेर तनाव िम  होने िी उमम्ीद से बाजार मे ्सुधार देखा गया। 
कपछले दो  िारोबारी सत् ्म्े बीएसई स्ेसकेस् 2,577.06 अिं  चढ्ा है। वकै््िि तेल
मानि ब्े््ट क्््ड 6.16 प््कतशत टूटिर 97.79 अमेकरिी  डॉलर प््कत बरैल पर आ गया।

n कच््े रेल के दतम मे् नरमी
से बतजतर मे् रही रेजी

n पन््िम एनशयत मे् रनतव कम
होने की उम्मीद

n ननफ्टी 394 अंक के लतभ मे् रहत

विदेशी वििेशकों िे बेचे शेयर
शेयर बाजार िे आंिड्ो् िे
अनुसार, कवदेशी संस्थागत कनवेशिो्
(एफआईआई) ने मंगलवार िो
8,009.56 िरोड् र्पये िे शेयर बेचे।
वही्, घरेलू संस्थागत कनवेशिो्
(डीआईआई) ने 5,867.15 िरोड्
र्पये िे शेयर खरीदे। 

ईरान के पारगमन शुल्क
लेने से अननन््ितता बढ्ी
हालांकि, ईरान ने

अमेकरिा िे साथ किसी
भी तरह िी बातचीत से
इनिार किया है, और
एि सैन्य प््वक्ता ने
बातचीत िे दावो् िो
खाकरज िर कदया है।  इस
बीच, ईरान ने होम्मुज्
जलडमर्मध्य से गुज्रने
वाले िुछ व्यापाकरि
जहाज्ो् पर पारगमन
शुल्ि लेना भी शुर् िर
कदया है, कजससे वैक््िि
बाज्ारो् मे् अकनक््ितता
और बढ् गई है। 

n चतंदी उछलकर
2.41 लतख र्पए
प््नर नकलोग््तम हुई

n सोनत रेजी के सतथ
1.49 लतख र्पए
प््नर 10 ग््तम पर

n उपयोगकर्ता ऑफलतइन
सतइबर हमलो् कत
ननशतनत बने

शीर्ष 80 सबसे अधिक
प््भाधित देशो् की सूची
मे् शाधमल हो गया है।
कैस्परस्काई धसक्योधरटी
नेटिक्क के आंकड्ो् के
अनुसार, देश मे् 29.8
प््धतशत उपयोगकत्ाष इन
ऑफलाइन खतरो् की
चपेट मे् आए। 
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महाकौशल म्े लॉन्च हुई नई Qdm`tks
Ctrsdq, 10.49 लाख िे शुर्आत

जबलपुर। महाकौशल क््ेत्् के अवधकृि
डीलर खटिानी मोटस्ग मे् नई रेनो डस्टर की
शानदार लॉक्नरंग की गई। इस अिसर पर
रामरंद्् खटिानी, रॉवबन खटिानी और
ऋग्िेद खटिानी ने संयुत्ि र्प से िाहन का
अनािरण वकया। खटिानी मोटस्ग के
जनरल मैनेजर सवरन कौवशक ने बिाया
वक नई डस्टर का टब््ो पेट््ोल िेवरएंट 10.49
लाख (एत्स-शोर्म, वदल्ली) की शुर्आिी
कीमि पर उपलब्ध है और इसकी वडलीिरी
देशभर म्े शुर् हो रुकी है। नई डस्टर को
रेनो ग््ुप के एडिांस्ड मॉड््ूलर प्लेटफॉम्ग
पर िैयार वकया गया है, जो मजबूिी और
आधुवनक िकनीक का बेहिरीन संयोजन
है। एसयूिी मे् बेहिर ग््ाउंड त्लीयरे्स और
शानदार अप््ोर-वडपार्गर एंगल वदए गए है्,
वजससे यह ऑफ-रोवडंग के वलए बेहद
सक््म बनिी है। इसमे् Stqan SBd 160

इंजन वदया गया है, जो 163 OR की पािर
और 280 Ml का टॉक्फ जनरेट करिा है।
साथ ही 6-स्पीड मैनुअल और 6-स्पीड
CBS ट््ांसवमशन के विकल्प भी उपलब्ध
है्। कार की राइड, ह्ैडवलंग और ब््ेवकंग को
अंिरराष््् ्ीय एजे्सी HCH@C@ ि््ारा
प््मावणि वकया गया है। इसके अलािा,

गूगल आधावरि NodmQ Khmj
मल्टीमीवडया वसस्टम, फाइटर जेट स्टाइल
कॉकवपट और प््ीवमयम फीरस्ग इसे
आधुवनक और स्माट्ग एसयूिी बनािे ह्ै। नई
डस्टर के लॉन्र के साथ क््ेत् ् मे्
ऑटोमोबाइल प््ेवमयो् के बीर उत्साह का
माहौल देखा गया।

मुआवजे की मांग को लेकर झाजरया कल्याण रंघ ने रौ्पा ज््ापन

जबलपुर। झावरया कल्याण संघ एिं
बहुजन चेतना विकास मोच्ाय के
प् ्वतवनवधमंडल ने कलेक्रर एिं
पुवलस अधीक््क को ज््ापन सौ्पकर
बरगी क््ेत्् मे् मृत श््वमक धनीराम
झावरया के पवरिार को मुआिजा
एिं दोवियो् पर कार्यिाई की मांग
की। प््वतवनवधमंडल का नेतृत्ि संघ
के िवरष्् उपाध्यक्् अजय झावरया,
सवचि मथुरा प््साद झावरया तथा
मोच्ाय के प््देश अध्यक्् राधे झावरया
एिं वजलाध्यक्् वरक््् वसंह लोधी ने
वकया। ज््ापन मे् बताया गया वक
बरगी के ग््ाम मनकेड्ी वनिासी
धनीराम झावरया, जो अनुसूवचत
जावत िग्य से थे, की वसंचाई विभाग
की दीिार वगरने से मृत्यु हो गई।
पवरिार के मुवखया के वनधन से
पवरजनो् पर आव्थयक संकर गहरा
गया है। प््वतवनवधमंडल ने शासन से

50 लाख र्पये मुआिजा तथा एक
आव््शत को नौकरी देने की मांग की
है, तावक पवरिार का भरण-पोिण
हो सके। साथ ही श््वमक को काय्य
पर रखने िाले नरहर परेल पर
सुरक््ा व्यिस्था म्े लापरिाही के
आरोप लगाते हुए उनके वखलाफ

सख्त कार्यिाई की मांग भी की गई।
ज् ्ापन सौ्पने के दौरान भीकम
झावरया, राजे्द् ्  मेहरा, अवमत
मेहरा, देिांशु झावरया, एडिोकेर
रजनी झावरया सवहत कई
सामावजक काय्यकत्ाय एिं नागवरक
उपम्सथत रहे।

चौको्-छक््ो् की बाजरश रे श््ी महावीर
प््ीजमयर लीग का शानदार आगाज्

जबलपुर। भगिान महािीर स्िामी के 2625िे्
जन्म कल्याणक महोत्सि के अिसर पर सकल
जैन श््ेिांबर समाज ि््ारा श््ी महािीर प््ीवमयर
लीग का आयोजन टफ्फ ग््ाउंड शहीद स्मारक
गोलबाजार म्े वकया गया। प््वियोवगिा के पहले
वदन रोमांरक मुकाबलो् मे् वखलाव्डयो् ने रौको्-
छक््ो् की जमकर बावरश की। पहला मैर
गोरखपुर ग्लेवडएटस्ग और केजेएस िॉवरयस्ग के
बीर खेला गया, वजसमे् केजेएस िॉवरयस्ग ने
जीि दज्ग की। मैन ऑफ द मैर जय शाह रहे,
वजन्हो्ने 12 ग्ेदो् मे् 30 रन बनाने के साथ 2
विकेट भी वलए। दूसरे मुकाबले मे् सदर स्ट््ाइकर
ने सराफा धुरंधर को हराया। इस मैर मे् यश
गावदया ने 18 ग्ेदो् मे् 42 रन बनाकर और एक
विकेट लेकर मैन ऑफ द मैर का वखिाब
हावसल वकया। िीसरे मैर म्े केजेएस िॉवरयस्ग ने
सराफा धुरंधर को हराया। यश शाह ने शानदार
बल्लेबाजी करिे हुए मात्् 21 गे्दो् मे् 73 रन
बनाए, वजसमे् 11 छके्् शावमल रहे, और िे

नाबाद रहे। इसके अलािा अंडर-15 िग्ग मे् जैन
टाइगस्ग और जैन टाइटंस के बीर मुकाबला
खेला गया, वजसमे् जैन टाइगस्ग विजेिा रही।
मौवलक जैन को बैट्समैन ऑफ द मैर और
कुशल बाफना को बॉलर ऑफ द मैर रुना गया।
आयोजन मे् सवमवि के अध्यक्् राजे्द्् आवलजार,

उपाध्यक्् मुकेश रंद टावटया, विलक
विनायवकया, सवरि आशीष कोठारी, कोषाध्यक््
दीपक गोलछा सवहि कई सदस्य उपक्सथि रहे।
प््वियोवगिा के सफल आयोजन मे् समाज के
अनेक लोगो् का सहयोग रहा।

जबलपुर। मध्यप््देश कांग््ेस
कमेटी के प््देश अध्यक्् जीिू पटिारी
के वनद््ेशन पर शहर वजला कांग््ेस
कमेटी के जिाहरगंज िाड्ग क््मांक
22 मे् सृजन संगठन अवभयान के
अंिग्गि 25 मार्ग को विद््ासागर
भिन मे् मप्् शासन के पूि्ग कैवबनेट
मंत््ी एिं िि्गमान विधायक लखन
घ्ानघोवरया की अध्यक््िा मे् बैठक
आयोवजि की गई, बैठक का
संरालन मनोज नामदेि ने वकया।
बैठक मे् बिाया गया वक जिाहरगंज
िाड्ग क््मांक 22, 20 बूथो् म्े स्थावपि
है और लगभग 25000 मिदािा ह्ै।
िाड्ग का विस््ार करने प््देश कांग््ेस
ने सृजन संगठन अवभयान रलाकर
काय्गकि्ागओ् को अिसर प््दान करिे
हुए संगठन को मजबूिी दनेे यह
अवभयान जारी रखा है। इस
अवभयान के िहि जिाहरगंज िाड्ग
के दो नाम सि्गसम्मवि से आये,
वजसमे् मंडलम अध्यक्् के वलए पं.
आशीष वििारी एिं सत्यम वििारी
को समथ्गन वमला िथा 20 बूथो् के
वहसाब से उनको वनयुत्ि वकया

89वे् जन्मजदन पर डाॅ. पीजी
नाजपांडे रम्माजनि

जबलपुर। जबलपुर के वहि िथा जनवहि के मुद््ो् पर लगािार
संघष्गरि डॉ. पीजी नाजपांडे को उनके 89िे् जन्मवदन के अिसर पर
सम्मावनि वकया गया। जनसंगठनो् ि््ारा आयोवजि इस काय्गक््म मे्
विधायक अजय विश्नोई, सेि जबलपुर लंग संस्था के डॉ. पिन
स्थापक िथा आथ््ोपेवडक एसो. (जबलपुर रेप्टर) के अध्यक्् डॉ.
अवभजीि मुखज््ी विवशष्् अविवथ के र्प मे् उपक्सथि रहे। इस अिसर
पर नागवरक उपभोत्िा माग्गदश्गक मंर, भारिीय िवरष्् नागवरक एसो.,
सीवनयर वसटीजन एसो., पे्शनस्ग समाज, मवहला सवमवि, सीवलंग
पीव्डि वकसान सवमवि, आरटीआई काय्गकि्ाग संगठन, मानि
अवधकार क््ांवि संगठन िथा सेि जबलपुर लंग संस्था के काय्गकि्ाग
बड्ी संख्या मे् उपक्सथि रहे।इस अिसर पर रजि भाग्गि, टीके
रायघटक, सुभाष रंद््ा, सशुीला कनौवजया, गीिा पांडे, एड. िेदप््काश
अधौवलया, मनीष शम्ाग, डीके वसंह, अशोक नामदेि, माया कुशिाहा,
एड. प््भाि यादि, डीआर लखेरा, राजेश वगदरोवनया, कैलाश पटेल,
जिाहर जायसिाल, प््फुल्ल सत्सेना, आदश्ग भावटया सवहि अन्य
सावथयो् के साथ उपक्सथि रहे।

िंकट कटे माता भवानी
िंपूण्र ब््ाह्मण मंच ने हवन पूजन कर सवश्् िंकट

युद्् िमाप्त करने माता रानी िे लिाई िुहार
जबलपुर। परशुराम धाम ग्िारीघाट संपूण्ग ब््ाह्मण मंर सदस्यो् ने
या देिी सि्गभूिेषु शक्ति र्पेण संक्सथिा नम:िस््ैय नम:िस््ैय मंत््
का जाप कर जगि कल्याण के वलए प््ाथ्गना आराधना की। सभी
उपक्सथि सदस्यो् ने विश्् शांवि पाठ वकया, भगिान परशुराम कृपा
बरसाएं, संपूण्ग विश्् मे् शांवि हो, प््ाथ्गना के साथ हिन पूजन संपन्न
हुआ। काय् गक् ्म मे् धनंजय बाजपेई, रािे्द् ् वििारी, सीिाराम
कुररावनया, डॉ. सिीश शम्ाग, मनोहर अक्गनहोत््ी, वनशांि शम्ाग,
यदुिंश वमश््ा, डॉ अर्ण वमश््ा उपक्सथि रहे। इस अिसर पर धनंजय
बाजपेई ने कहा व्यापारी एिं नागवरक बंधु संकट की घड्ी मे् सेिु का
काम करे्, व्यापारी बंधुओ् से विशेष अनुरोध है जनिा का विशेष
ध्यान द्े, मूल्य मे् अपने लाभ से जनिा को लाभ पहुंराएं ऐसा करने
से देश की सेिा होगी, साथ्गकिा नैविकिा वनष््ा का ध्यान दे्, सभी
उपक्सथि जनो् का आभार व्यत्ि वकया।

जबलपुर। हेल्प द ब्लाइंड फाउंडेशन ट््स्ट,
रेन्नई के सहयोग से प््धानमंत््ी कॉलेज
ऑफ एत्सीले्स, शासकीय महाकोशल
कॉलेज मे् वदव्यांग विद््ाव्थगयो् के वलए
आधुवनक उपकरणो् से लैस
कम्प्यूटर लैब और क्सकल
डेिलपमे्ट वरसोस्ग से्टर का
उद्घाटन वकया गया। इस अिसर
पर डी.के. शम्ाग और राधाकृष्णन
ट््स्टी, प््ाराय्ग डॉ. अलकेश
रिुि््ेदी, प््भारी वदव्यांग प््कोष्् प््ो.
अर्ण शुत्ल और डॉ. वशिेन्द्् वसंह
पवरहार ने सरस्ििी पूजन कर
काय्गक््म का शुभारंभ वकया। प््ो. अर्ण
शुत्ल ने बिाया वक यह प््देश का पहला
महाविद््ालय है जहाँ क्सकल डेिलपमे्ट
वरसोस्ग स्ेटर की स्थापना हुई है और वदव्यांग
विद््ाव्थगयो् की फीस माफ की गई है। इस क्ेद्् का
उद््ेश्य वदव्यांग विद््ाव्थगयो् को आत्मवनभ्गर बनाना,

रोजगार योग्य कौशल वसखाना और समाज की
मुख्यधारा से जोड्ना है। महाविद््ालय मे् प््ारंभ

होने िाला दो िष््ीय पाठ््क््म दृव््ष बावधि
विद््ाव्थगयो् को कम्प्यूटर क्सकल्स,
कम्युवनकेशन क्सकल्स, मोवबवलटी और
प््वियोगी परीक््ाओ् की िैयारी सवहि
अन्य कोस््ेज मे् प््वशव््कि करेगा।
विद््ाव्थगयो् को स्कॉलरवशप, लैपटॉप
और अन्य सुविधाएं भी प््दान की
जाएंगी। इस अिसर पर प््ोग््ाम हेड
सशु््ी पूजा, टीम लीडर श््ीमिी सुहास
होल्कर, टेक्तनकल ऑवफसर रंजीि,

डॉ. राजीि वमश््ा, डॉ. राजेश शामकुंिर,
डॉ. पुष्पा िनेजा, डॉ. महेन्द्् कुशिाहा और

डॉ. िर्णेन्द्् साकेि सवहि लगभग 68
वदव्यांग विद््ाथ््ी उपक्सथि रहे। प््ो. अर्ण शुत्ल

ने बिाया वक प््वशक््ण से नेत््हीन विद््ाव्थगयो् को
क्सकल्ड बनाया जाएगा िावक उन्हे् प्लेसमे्ट के
अिसर वमल सक्े।

नेत््हीन जवद््ाज्थसयो् को स्ककल्ड जकया जायेगा जजररे्
उन्हे् प्लेरमे्ट जमल रके् : प््ो.अर्ण शुक्ल

जबलपुर। कुशिाहा नगर, रामपुर
मे् 22 मार्ग 2026 को सम््ाट अशोक
क््ांवि सेना का राष््््ीय अवधिेशन
भव्य र्प से संपन्न हुआ। काय्गक््म
मे् प््देशभर से सैकड्ो् पदावधकारी
एिं समाजसेिी शावमल हुए।
अवधिेशन मे् मुख्य अविवथ के र्प
मे् राष््््ीय अध्यक्् योग्ेद्् कुशिाहा
उपक्सथि रहे, जबवक अध्यक््िा
संगठन के संस्थापक िंृदािन िम्ाग
ने की। विवशष्् अविवथयो् मे् राम
नारायण िम्ाग, बृजनंदन कुशिाहा,
अशोक पटेल, प््हलाद कुशिाहा
एिं संिोष कुशिाहा शावमल रहे।
काय्गक््म म्े संगठन के विस््ार और
मजबूिी को लेकर विस््ृि रर्ाग की
गई िथा विवभन्न पदो् के वलए रुनाि
संपन्न हुए। सि्गसम्मवि से योग्ेद््
कुशिाहा को पुनः राष््््ीय अध्यक््
रुना गया, िही् जबलपुर वजला

अध्यक्् पद पर नन्द कुमार कुशिाहा
को वनयुत्ि वकया गया। अपने
संबोधन म्े योगे्द् ् कुशिाहा ने
संगठन को और सशत्ि बनाने िथा
जल्द ही राष््् ्ीय एिं प््देश
काय्गकावरणी के गठन की बाि कही।
साथ ही 29 मार्ग को दमोह मे्
आयोवजि सम््ाट अशोक जयंिी
काय्गक््म मे् अवधकावधक भागीदारी
का आह््ान वकया। निवनयुत्ि

वजला अध्यक्् नन्द कुमार कुशिाहा
ने संगठन को नई ऊंराइयो् िक ले
जाने और युिाओ् को जोड्ने का
संकल्प व्यत्ि वकया। काय्गक््म का
संरालन अनंि कुमार कुशिाहा ने
वकया। अवधिेशन मे् सम््ाट अशोक
महान के आदश््ो् को जन-जन िक
पहुंराने और समाज मे् एकिा,
भाईरारा ि न्याय स्थावपि करने का
संकल्प वलया गया।

रम््ाट अशोक क््ांजि रेना का
राष््््ीय अजिवेशन रंपन्न

जबलपुर। िासंिेय निरात्् पर शहर मे्
धाव्मगक िािािरण बना हुआ है। रारो्
ओर मािारानी के जयकारे गूंज रहे है्।
जगरािे के आयोजन रल रहे ह्ै,
महासप्िमी से कन्यापूजन और कन्या
भोज के आयोजन भी प््ारंभ हो गये है्।
आज महाअष््मी पर घर घर म्े अष््मी
पूजन होगा। देिी के आठिे् स्िर्प
महागौरी की आराधना और उपासना
होगी। इसके साथ ही कल रामनिमी् पि्ग
जन्मोत्सि धूमधाम के साथ मनाया
जायेगा। इस अिसर पर शहर मे् श््ी राम
की एक शोभायात््ा भी वनकाली जायेगी।

िासंिेय निरात्् पि्ग पर नगर के
देिी देिालयो् और मठमंवदरो् मे् श््ध्दा
और आस्था का संगम देखने को वमल
रहा है। िडके 4 बजे से ही मवहलाये्
मािा रानी के पैर पखारने हाथ मे् जल
कलश वलये मंवदरो् की ओर वनकल
पडिी है्। ज्यो् ज्यो् वदन रढ़िा है त्यो् त्यो्
ही मंवदरो् म्े भीड बढ़ जािी है। प््ािः
कालीन पूजा अर्गना के बाद शाम के
ित्ि पुनः अनुष््ानो् का वसलवसला
प््ारंभ होिा है। और देर राि िक मंवदरो् मे्
रहल पहल बनी रहिी है। शक्ति की
उपासना पूरी भक्ति के साथ की जा रही

है। श््द््ा और आस्था का सैलाब देिी
मंवदरो् मे् उमड रहा है। नगर के प््वसद््
देिी मंवदर देिालय, आकष्गक रंग वबरंगी
विद््ुि छटाओ् से जगमगा रहे है्। मंवदरो्
मे् निरात्् के मेले का माहौल बना हुआ
है। सूय््ोदय के साथ ही मंवदरो् म्े
श््द््ालुओ् के पहुंरने का क््म प््ारंभ हो
जािा है, जो देर राि िक अनिरि
रलिा है। कल सप्िमी पर मां देिी के
सांििे स्िर्प कालराव् ्त की पूजा
अर्गना की गई। आज मॉ भगििी के
आठिे् स्िर्प महागौरी की उपासना
और पूजा अर्गना की जायेगी।

गया।बैठक मे् कांग््ेस नेिा शहर
कांग््ेस के संगठन मंत््ी रीिेश बंटी
गुप्िा, अशरफ मंसूरी, झल्लेलाल
जैन, मुकेश राठौर, मनोज
नामदेि, सुभाष अग् ्िाल,
रामकुमार गुप्िा, रवि गुप्िा, रमेश
यादि, सत्येन्द् ् वसंह ठाकुर, रवि
भल्ला, अंवशि सोनी, अभय
सोनी, शुभम अग््िाल, यशोिध्गन
बड्कुल, अव्पगि दुबे, पंकज
भोजक, कवपल भोजक, युिराज
वििारी ने भी बैठक काे संबोवधि
कर मजबूिी से संगठन रलाने का
संकल्प वलया। आभार पूि्ग पाष् गद
मुकेश राठौर ने वकया।

कांग््ेर का रृजन रंगठन अजभयान
दो मडंलम अधय्क्् चनु ेगए

भिवान महावीर क्वामी के
2625वे् जन्म कल्याणक पर

स््िकेट प््सतयोसिता

प््िानमंत््ी
कॉलेज ऑफ
एक्िीले्ि मे्

सदव्यांि सवद््ास्थरयो् के
सलए कम्प्यूटर लैब

और स्ककल
िेवलपमे्ट िे्टर

का शुभारंभ

दो मंिलो् की काय्रकासरणी घोसित,
कैलाश मंिल अध्यक्् सनयुक्त

जबलपुर। भाजपा जबलपुर महानगर के
अब्दुल हमीद मंडल मे् मंडल अध्यक्् पद पर
कैलाश रक््िि््ी की वनयुक्ति की गई, इसी
िरह भाजपा महानगर के वजला अध्यक्् रत्नेश
सोनकर के अनुमोदन के पश््ाि जबलपुर
महानगर अंिग्गि स्िामी वििेकानंद मंडल के
अध्यक्् अमर पटेल एिं आराय्ग विद््ासागर के
मंडल अध्यक्् वदलीप पटेल ने मंडल की
काय्गकावरणी घोवषि की है, आज उनका
बहोराबाग रौक पर भाजपा काय्गकि्ागओ् ि््ारा
वमष््ान एिं फूलमालाओ् से सम्मान वकया
गया। इस अिसर पर हसन साहब, हावशम
भाई, पूि्ग पाष्गद जरिाज भाई, हाजी हसन
खान, सरफराज मंसूरी, रहमान भाई, करीम
शाह शहादि उपक्सथि रहे।

खटवानी मोटर्स मे् भव्य आयोजन, टब््ो इंजन और एडवांर फीचर्स रे लैर नई एरयूवी
प््सतसनसिमंिल ने कलेक्टर व एिपी
िे की कार्रवाई और िहायता की मांि

सिरजाशंकर केवट आपका
िणतंत्् पाट््ी अध्यक्् सनयुक्त

जबलपुर। आपका गणतंत्् पार््ी के राष््््ीय
अध्यक्् द््ारा संगठन की विचारधारा, काय्यशैली
एिं वनरंतर सव््ियता को ध्यान मे् रखते हुए
वगरजाशंकर केिर “लल्ला भैया” को अध्यक््,
विष्णु प््साद बम्यन
को प््देश
महासवचि तथा
अरविन्द रैकिार
को वजला अध्यक््
जबलपुर वनयुक्त
वकया गया।
संगठन के सभी
पदावधकािरयो् एिं
सदस्यो् ने निवनयुक्त अध्यक््, प््देश
महासवचि तथा जबलपुर वजला अध्यक्् को
शुभकामनाएं देते हुए उनके उज््िल
काय्यकाल की कामना की है।

सिमोन पटेल खेलो इंसिया
ट््ाइवल तैराकी तकनीकी

असिकारी सनयुक्त
जबलपुर। भारत सरकार खेल मंत््ालय द््ारा
स्िीवमंग फेडरेशन ऑफ इंवडया के वनद््ेशन म्े
25 से 28 माच्य
तक रायपुर मे्
आयोवजत खेलो
इंवडया ट््ाइिल
तैराकी
चैम्पपयनवशप मे्
जबलपुर के
प््वतभािान तैराक
एिं रैफरी
वसमोन परेल काे
तकनीकी अवधकारी बनाया गया। वसमोन की
इस सफलता पर मप्् तैराकी संघ, वजला
तैराकी संघ के पदावधकािरयो् एिं खेल
प््ेमीजनो् ने बधाई प््ेवित की।

नन्द कुमार कुशवाहा बने जजला अध्यक््

कन्या भोज और पूजन का सिलसिला शुर्
वासंतेय नवरात्् की महाष््मी पर देवालयो् मे् अनुष््ान आज

माँ श््ी शारदा आशीष
दरबार म्े हवन आज

मां श््ी शारदा आशीष दरबार शक्ति नगर प््ांगण मे् मािा जी
के आराधक आशीष भैया के माग्गदश्गन मे् कलश स्थापना के
साथ विशेष अनुष््ान वकए जा रहे है। सभी भत्िो् के वलए
महाष््मी पर 26 मार्ग को
हिन प््ाि: 10:00 बजे से
दोपहर 2 बजे िक  होगा।
शारदा दरबार
व्यिस्थापक सवमवि के
मुकेश कुशिाहा , वमलन
मुखज््ी ,संजय बरहा,
जयंि क््ीर सागर,पं.
सुबोध वमश््ा, सुधांशु
उपाध्याय, संिोष व् ्ििेदी , संिोष वमश््ा, नीरज पाण्डे
,सरबजीि िग्गड, मनीष शम्ाग, मनीष विश््कम्ाग, मोहन जोशी,
सौरभ वििारी, अमर दुबे, रवि गुजर, कौशलेन्द्् महाजन, के.
क.े वििारी, आदश्ग वििारी, करन ठाकुर, राकेश ठाकुर, राम
वसंह, आवद ने काय्गक््म म्े उपक्सथि होने की अपील की है।
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जबलपुर, गुर्वार 26 माच्ि 2026

खबर संक््ेप

नसन््िम मे् भूट्खलन
200 पय्िटक फंसे, सेफ
गंगटोक। उत््री नसन््िम मे् भारी
बानरि के कारण कई स्थािो् पर
भूस्खलि के बाद चुंगथांग मे्

लगभग 200
पय्यटक िंस गए
है्। मंगि के
नजलानधकारी
अिंत जैि िे
बताया नक
मंगलवार रात

चुंगथांग-लाचेि माग्य पर भूस्खलि
होिे से लाचेि जा रहे पय्यटक बीच
रास््े मे् ही िंस गए। इन्हे् एक
निनवर और एक गुर्द््ारे मे् िहराया।

जगन्नाथ मंनदर के रत्न
भंडार का सूचीकरण शुर्
पुरी। पुरी के श््ी जगन्िाथ मंनदर के
‘रत्ि भंडार’ की सूचीकरण की
प््न््कया 48 वष््ो् के अंतराल के बाद

बुधवार को िुर्
हो गई। मंनदर
प््िासि के
अिुसार,
अनधकृत कन्मययो्
िे पारंपनरक धोती
और गमछा

पहिकर सुबह करीब 11:30 बजे
मंनदर म्े प््वेि नकया। नगिती की
प््न््कया िुभ मुहूत्य, अपराह्ि 12:09
बजे से 1:45 बजे के बीच िुर् हुई।
केवल अनधकृत व्यस्कतयो् को ही
अंदर प््वेि करिे की अिुमनत दी।

सांबा मे् पानकस््ानी
घुसपैनिया पकड्ा गया
सांबा। जम्मू कश्मीर के सांबा
नजले मे् अंतरराष््््ीय सीमा (आईबी)
पर सीमा सुरक््ा बल (बीएसएि)

िे बुधवार को
एक पानकस््ािी
घुसपैनिये को
पकड़्ा।
अनधकानरयो् िे
बताया नक
बीएसएि के

सतक्क जवािो् िे रामगढ् सेक्टर मे्
सीमा चौकी ‘भल्लर’ के सामिे
पानकस््ाि के एक बुजुग्य िागनरक
की संनदग्ध हरकत देखी और सीमा
मे् घुसिे का प््यास करिे पर उसे
चेताविी दी। 

नासा ने अपने सबसे ड््ीम प््ोजेक्ट ‘लूनर गेटवे’ पर लगाया बे््क
अब चांद पर बनाएगा करीब 1.6 लाख करोड़ र्पए का आलीशान बेस!

नवदेश मंत््ी जयशंकर से अमेनरकी
अंडर सेिे््टरी कोल्बी की मुलाकात

एजे्सी:नई ददल्ली

नवदेि मंत््ी डॉ. एस. जयिंकर िे
बुधवार को िई नदल्ली म्े अमेनरका के
पॉनलसी अंडर सेके््टरी एलन््बज कोल्बी
से मुलाकात की। इस दौराि दोिो्
िेताओ् िे मौजूदा भू-राजिीनतक
हालात पर नवसृ््त चच्ाय की। बैिक के
बाद एस. जयिंकर िे सोिल मीनडया
प्लेटिॉम्य ‘एक्स’ पर पोस्ट कर कहा
नक एलन््बज कोल्बी के साथ नवचारो्
का साथ्यक आदाि-प््दाि हुआ और
वैन््िक हालात पर चच्ाय की गई। इससे
पहले एलन््बज कोल्बी िे अिंता से्टर मे्
अपिे संबोधि मे् भारत को इंडो-
पैनसनिक क््ेत्् मे् स्सथर िस्कत संतुलि
का अनिवाय्य और के्द््ीय भागीदार
बताया। कोल्बी िे कहा नक भारत
केवल एक महत्वपूण्य साझेदार ही िही्,
बस्लक एनिया के भनवष्य को आकार
देिे वाली एक प््मुख िस्कत है। उन्हो्िे
भारत की भौगोनलक स्सथनत, रणिीनतक
स्वायत््ता, सैन्य क््मता और आन्थयक
ताकत को इसकी प््मुख ताकत बताया।

भू-राजनीनतक हालात पर नवसृ््त चच्ाि की

मार नगराए 389 यूिे््नी ड््ोन
13 के््त््ो् को बनाया था ननशाना

एजे्सी:मॉस्को 

र्स के रक््ा मंत््ालय िे बुधवार को
दावा नकया नक उसकी वायु रक््ा
प््णाली िे यूके््ि के 389 ड््ोि मार
नगराए। मंत््ालय िे बताया नक र्स
के नवनभन्ि इलाको् और क््ीनमया
पर रात के समय हमला हुआ।
यूके््ि के नखलाि युद्् िुर् होिे के
चार साल बाद यह सबसे बड़्ा ड््ोि
हमला बताया जा रहा है। रक््ा
मंत््ालय िे बताया नक र्स के 13
क््ेत् ्ो् और क््ीनमया प््ायद््ीप के
ऊपर इि हमलो् को रोका गया।
क््ीनमया पर र्स िे 2014 मे् कब्जा
कर नलया था और इसे अपिे मे्
नमला नलया था। इसे अंतरराष््््ीय
स््र पर गैरकािूिी मािा जाता है।

यह हमला नदखाता है नक यूके््ि िे
अपिे देि म्े ही लंबी दूरी तक मार
करिे वाले ड््ोि बिािे की क््मता
कािी बढ्ा ली है। इससे एक नदि
पहले र्स िे यूके््ि के िागनरक
इलाको् को नििािा बिाया था।
नजसम्े 24 घंटे के भीतर करीब एक
हजार ड््ोि और 34 नमसाइल दागी
गई्। हमला आमतौर पर रात के
वक्त होता है। लेनकि इस बार नदि
मे् भी जारी रहा। 

र्सी रक््ा मंत््ालय का दावा

खाद आपूर्ति सुचार् रखने और जमाखोरी
व कालाबाजारी रोकन ेक ेरदए सखत् रनद््शे

पश््िम एशिया पर जारी संकट के बीच के्द््ीय कृशि मंत््ी ने बुलाई समीक््ा बैठक

अमेनरकी युद््पोत यूएसएस अब््ाहम नलंकन पर दागी बैनलस्टटक
नमसाइल, कहा- ‘र्ेज मे् आते ही इसे पूरी तरह ध्वस्् कर दे्गे’

पन््िम एनशया में
ईरान ने नदखाई

नफर अपनी ताकत

िाहराम ईरानी

कुवैत एयरपोट्ट पर ईरान का हमला

एजे्सी:तेहरान

ईराि िे भूमध्यमहासागर म्े
अमेनरका के युद््पोत (5व्े बेड़्े)
यूएसएस अब््ाहम नलंकि को एक
बार निर बैनलस्सटक नमसाइल के
हमले मे् नििािा बिाया है। एक
वीनडयो म्े ईरािी नमसाइल अब््ाहम
नलंकि पर जोरदार हमले करते
देखी जा रही है। ईराि िे इसके साथ
ही अमेनरका को सख्त चेताविी भी
दी है। ईराि की िौसेिा के कमांडर
नरयर एडनमरल िहराम ईरािी िे
अमेनरकी नवमाि वाहक पोत
यूएसएस अब््ाहम नलंकि को लेकर
सख्त चेताविी दी है। ईरािी िौसेिा
प््मुख िे कहा है नक ईरािी िौसेिा
लगातार इस जहाज की हर
गनतनवनध पर िजर रखे हुए है। हम
यूएसएस अब््ाहम नलंकि की हर
हलचल को लगातार मॉनिटर कर
रहे है्। एक बार इसके हमारे रे्ज मे्
आिे भर की देरी है, उसके बाद तुरंत
इस युद््पोत को ध्वस्् कर नदया
जाएगा। ईरािी िौसेिा कमांडर िे
चेताविी दी नक कोई भी ित््ुतापूण्य
गनतनवनध बद्ायश्त िही् की जाएगी।
उन्हो्िे कहा नक हम अपिी भूनम,
समुद््ी क््ेत्् और संप््भुता की रक््ा के
नलए पूरी तरह तैयार ह्ै।

एडमिरल ईरानी ने कहा मक दुश्िन को हिारी इच्छाशक्ति और सैन्य क््ििा को
कि नही् आंकना चामहए। ईरान की नौसेना अत्याधुमनक मिसाइलो् और िटीय

हिले वाले हमियारो् से लैस है, जो मकसी भी बड्े युद््पोि को मनशाना बना सकिी है
ईरान बोिा- युद््पोत की
हर गमतमिमि पर पैनी नजर

कोई भी शत््तुापरू्ण गमतमिमि
बरा्णशत् नही ्की जाएगी

ईरान अपनी भमूि और सिुद््ी
क््ते् ्की रक््ा क ेमिए तयैार

ईरान ने जारी रखे हमले

कुवैत एयरपोट्य पर ड््ोि हमला, फ्यूल
टै्क म्े लगी आग, सीनमत िुकसाि

इजराइल सेना का ईरान पर हमला
इसि्हाि म्े हनथयार निमा्यण केद्््ो ्पर हमले

इजराइल सेना ने ईरान के
इसंफहान मंे लंसथत सैनंय और

हतथयार तनमंााण केंदंंों पर वंयापक
हवाई हमले तकए। सेना के बयान
के अनुसार, यह हमला ईरान के

सबसे महतंवपूणंा तवसंफोटक
उतंपादन संयंतंं को तनशाना

बनाकर तकया गया, तजसका
इसंंेमाल तवतभनंन हतथयारों के

तनमंााण में होता था। इस हमले में
तमसाइल लॉनंच साइट, हतथयार

तनमंााण केंदंं और वायु रकंंा
पंंणाली सतहत दजंानों लकंंंय धंवसंं

तकए गए, और 120 से अतधक
हतथयारों का उपयोग तकया गया।

ईरान ने अभी तक इसकी
आतधकातरक पुतंंि नहीं की है।

जरर्त पड़ि् ेपर और तले नरजव्य जारी कर्ेगे
पतंंिम एतशया सकंट के कारण वतैंंिक ऊजांा बाजार में
बढ़ंती अतनतंंितता क ेबीच अतंरंााषंंंंीय ऊजांा एजंेसी
(आईईए) न ेसकंते तदया ह ैतक जररंत पड़नं ेपर वह
अपन ेअतततरकतं तले भिंार जारी करन ेक ेतलए तयैार ह।ै
आईईए क ेकायंाकारी तनदशेक फाततह तबरोल नबेधुवार को
टोकयंो मे ंजापान की पीएम सान ेताकाइची क ेसाथ बठैक

क ेबाद कहा तक एजेसंी वतैंंिक सपलंाई मे ंसभंातवत कमी स ेतनपटन ेक ेतलए हर
सभंव कदम उठान ेको तयैार ह।ै उनहंोनं ेयह भी सकंते तदया तक दसूरी इमरजेसंी
ऑयल तरलीज की तयैारी रखी जा रही ह।ै आईईए इस महीन े400 तमतलयन बरैल
तले जारी करन ेकी घोिणा कर चकुा ह,ै जो उसक ेइततहास की सबस ेबड़ंी तरलीज
मे ंस ेएक है। तबरोल न ेकहा तक एजेसंी क ेपास अभी भी लगभग 80 पंतंतशत भिंार
सरुतंंकत है और जररंत पड़नं ेपर अतततरकतं कदम उठाए जाएगं।े 

बुशहर परमाणु संयंत्् पर
दमसाइल दगराई
ईरान क ेबशुहर परमाणु सयंतंं ंपर भी
पंकंंंपेासंंं ंतगरने की खबर तमली ह।ै ईरान के
परमाणु ऊजांा सगंठन न ेबताया तक हमला
तकसी तवतंंीय, तकनीकी या मानव नकुसान
क ेतबना सपंनंन हआु। सगंठन न ेचतेावनी दी
तक शातंतपूणंा परमाणु केदंंंो ंपर हमले
अतंरराषंंंंीय तनयमो ंका उकलंघंन है ंऔर
कंंतेंंीय सरुकंंा क ेतलए खतरनाक है।ं
तेहरान म्े भी धमाके
ईरान की राजधानी तेहरान के पूवंा में भी
धमाके सुनाई तदए। लगातार बमबारी के
कारण कई आवासीय इमारतें और एक
संकूल कंंततगंंसंं हो गए हैं। 

कुवैत इंटरनेशनल एयरपोटंा पर डंंोन हमले के बाद फंयूल टैंक में आग लग गई।
कुवैत तसतवल एतवएशन पंंातधकरण ने इसकी पुतंंि की है। पंंवकंता अबंदुकंला अल-
राजही ने बताया तक पंंारंतभक जानकारी के अनुसार तकसी के हताहत होने की
खबर नहीं है और नुकसान संपतंंत तक ही सीतमत रहा। घटना के तुरंत बाद
एयरपोटंा पर आपातकालीन पंंोटोकॉल लागू कर तदया गया। फायर तंंिगेि और
अनंय संबंतधत एजेंतसयां मौके पर आग बुझाने में जुटी हैं।
जॉर्डन-सऊदी अरब म्े दमसाइल और ड््ोन हमला
जॉिंान की राजधानी अमान के दतंंकण में कम आबादी वाले इलाके में तमसाइल के
टुकड़ंे तगरने की घटना सामने आई। सावंाजतनक सुरकंंा तनदेशालय के पंंवकंता के
अनुसार, तकसी के घायल होने या बड़ंे नुकसान की सूचना नहीं है। जॉिंान के
अतधकारी कहते हैं तक युदंं की शुरंआत से अब तक देशभर में सैकड़ंों तमसाइल
टुकड़ंे तगर चुके हैं। सऊदी अरब ने भी सुरकंंा बढ़ंा दी है। सऊदी रकंंा मंतंंालय ने
बताया तक उनके एयर तिफेंस तससंटम ने देश के पूवंंी पंंांत में एक बैतललंसटक
तमसाइल और कम से कम छह डंंोन को मार तगराया।एितमरल ईरानी ने कहा तक दुशंमन

को हमारी इचंछाशलंकत और सैनंय
कंंमता को कम नहीं आंकना चातहए।
ईरान की नौसेना अतंयाधुतनक
तमसाइलों और तटीय हमले वाले
हतथयारों से लैस है, जो तकसी भी बड़ें
युदंंपोत को तनशाना बना सकती है।
उनंहोंने जोर देकर कहा तक अिंंाहम
तलंकन कैतरयर संटंंाइक गंंुप यतद
ईरानी जल कंंेतंं या तमसाइल रंेज के
करीब आया तो उसे भारी नुकसान
उठाना पड़ेंगा। एितमरल ईरानी ने
कहा तक जैसे हमने पहले दुशंमनों को
मुंहतोड़ं जवाब तदया, वैसे ही अब भी
हम तैयार हंै। हमारी नौसेना तकसी भी
चुनौती का सामना करने में सकंंम है।
उनंहोंने ईरानी सेना की एकता और
मजबूती का तजिंं करते हुए कहा तक
पूरा ईरान एकजुट होकर अपनी
रकंंा करेगा।

हमारी सैन्य क््मता को
कम न आंके अमेनरका

इजराइली हमले मे् दन््कणी लेबनान
मे् दो जगह पर 9 लोगो् की मौत

दतंंकणी लेबनान में इजराइल के हमले में नौ लोगों की
मौत का दावा तकया जा रहा है। लेबनान के संवासंथंय
मंतंंालय ने बताया तक तफतलसंंीनी शरणाथंंी कैंप पर
हुए हमले में छह लोगों की मौत हुई और एक अनंय

जगह पर हुए हमले में तीन अनंय की मौत हुई है।
इजराइली सेना ने लेबनान की राजधानी बेरंत के

दतंंकणी इलाकों में बमबारी की है। लेबनान के संवासंथंय
मंतंंालय ने बताया तक बीती 2 माचंा से इजराइली हमलों

में लेबनान में 1072 लोग मारे गए हंै। 

नहजबुल्ला ने इजराइल पर 30 रॉकेट दागे
लेबनान और ईरान की बीच मतभेदों के बीच तहजबुकंला ने बुधवार
को इजराइल पर करीब 30 रॉकेटंस दागे। ये हमले इजराइल के
साफेद शहर में तकए गए, तजसके बाद साफेद में सायरन की
आवाजें सुनी गईं। वहीं, इजराइल के उतंंर में कीयंाात शंमोना शहर
और आसपास के कंंेतंंों में हवाई हमले की चेतावनी दी गई। लेबनान
से छोड़ंे गए पंंोजेकंटाइल के बाद शहर में सायरन बज उठे। एक
तनमंााणाधीन घर को नुकसान पहुंचा, लेतकन तकसी के घायल होने की
खबर नहीं है। इससे पहले ईरान और तहजबुकंला दंंारा तकए गए
तमसाइल हमले में उतंंर इजराइल में एक वंयलंकत की मौत हुई और
तेल अवीव के पास के शहरों बनेई बराक और गवत शमूएल में कम
से कम 12 लोग घायल हुए थे।

अमेशरकी युद््पोत यूएसएस अब््ाहम फाइल फोटो

ईरान क ेतबरीज िहर पर इजराइल का हमला
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के्द् ्ीय कृनष मंत््ी निवराज नसंह
चौहाि िे बुधवार को एक समीक््ा
बैिक बुलाई, नजसमे् पन््िम एनिया
मे् जारी संकट के बीच खाद की
आपून्तय मजबूत करिे, कालाबाजारी
रोकिे और अन्य जर्री कदमो् पर
जोर नदया गया। कृनष एवं नकसाि
कल्याण मंत््ालय िे एक
आनधकानरक बयाि म्े कहा नक
बैिक मे् आिे वाले खरीि सीजि
को ध्याि म्े रखते हुए तैयानरयो् की
भी समीक््ा की गई। कृनष मंत््ालय िे
बताया नक लक्््य यह है नक नकसािो्
को समय पर खाद, बीज और अन्य
जर्री संसाधि नमल सके्।

दूध और पैकेनजंग सामग््ी की पय्ािप्त
उपलब्धता पर नदया जोर
बैठक में कृति रसायनों और बीज सुखाने के तलए जरंरी गैसों
की उपलबंधता की भी समीकंंा की गई। इसके अलावा दूध और
अनंय कृति उतंपादों के तलए पैकेतजंग सामगंंी की पयंाापंत
उपलबंधता पर भी जोर तदया गया। मंतंंी तशवराज तसंह चौहान ने
पेटंंोतलयम मंतंंालय और अनंय तवभागों के साथ समनंवय बढ़ंाने
के तनदंंेश तदए तातक सपंलाई में कोई बाधा न आए। कृति कंंेतंं की
लगातार तनगरानी के तलए एक ‘संपेशल सेल’ बनाया गया है,
जो चौबीसों घंटे काम करेगा। यह सेल हर हफंते खाद, बीज और
कीटनाशकों की उपलबंधता पर तरपोटंा सीधे कृति मंतंंी को देगा।
संकट के समय सनि््य भूनमका ननभाएं
सभी अनधकारी
कृति मंतंंी ने अतधकातरयों से कहा तक संकट के समय उनंहें
सतंंिय भूतमका तनभानी चातहए और सरकार तकसानों तक
जरंरी संसाधन समय पर पहुंचाने के तलए पूरी तरह पंंततबदंं
है। उनंहोंने यह भी बताया तक तपछले 10 विंंों में देश में कृति
उतंपादन करीब 44 पंंततशत बढ़ंा है और कई तकसानों की आय
दोगुनी हुई है। केंदंं सरकार तकसानों की उतंपादकता और आय
बढ़ंाने के तलए कई योजनाएं चला रही है, तजसमें नंयूनतम
समथंान मूकंय (एमएसपी) पर तरकॉिंा खरीद भी शातमल है।

कृति मंतंंी ने कहा तक खाद की आपूतंता पूरे
देश मंे बराबर और तबना रंकावट के होनी
चातहए। उनंहोंने ‘फामंार आईिी’ के काम
को तेज करने के तनदंंेश तदए, तातक
तवतरण पंंणाली पारदशंंी बन सके। साथ ही,
उनंहोंने कहा तक इस मुदंंे पर समनंवय के
तलए वह जकंद ही राजंयों के मुखंयमंतंंतयों
और कृति मंतंंतयों से भी बैठक करंेगे। मंतंंी

ने यह भी तनदंंेश तदए तक खाद और बीज
की कालाबाजारी और जमाखोरी करने
वालों के तखलाफ सखंत कारंावाई की जाए,
खासकर ऐसे समय मंे जब वैतंंिक संकट
का फायदा उठाने की कोतशश हो सकती
है। उनंहोंने कहा तक राजंय सरकारों को भी
इस तदशा मंे कड़ें कदम उठाने के तलए
पंंोतंसातहत तकया जाएगा।

खाद की नवतरण प््णाली मे् पारदन्शिता बरतने की सलाह

खाद की आपूश्तथ पूरे
देश मे् बराबर और
शबना र्कावट हो

एशशया मे् भारत
एक बड्ी व प््मुख
शक्तत

भारत के स्वदेशी
रक््ा उद््ोग को
समर्थन

एक ‘स्पिेल सले’ गनित, जो चौबीसो् घटं ेकाम करगेा

के्द््ीय मंत््ी शिवराज िसंह समीक््ा बैठक लेते हुए

रक््ा सहयोग को
मजबतूी देग्े
एलतंंिज कोकबंी न ेरकंंा सहयोग को
और मजबतू करने की जररंत पर
बल दते ेहएु लबंी दरूी क ेसटीक
हतथयारो,ं समदुंंी जागरकंता,
पनिबुबंी रोधी यदुं ंऔर उननंत
तकनीक क ेकंंतेंंो ंमे ंसहयोग बढ़ंाने
की बात कही। उनहंोनं ेकहा तक
अमतेरका भारत क ेसवंदशेी रकंंा
उदंंोग को बढ़ंावा दने ेका समथंान
करता ह ैऔर साथ मे ंउतपंादन और
तवकास क ेकंंतें ंमे ंदोनों दशेों क ेबीच
वयंापक सभंावनाए ंहै।ं उनहंोनं ेकहा
तक भारत और अमतेरका क ेतहत
एतशया मे ंतकसी एक शलकंत के
पंभंतुवं को रोकन,े खलु ेवयंापार और
राषंंंंीय सवंायतंतंा बनाए रखन ेमें
जड़ुं ेहएु है।ं 
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दुनिया की सबसे बड़ी स्पेस एजे्सी िासा िे
अपिे अब तक के सबसे महत्वाकांक््ी प््ोजेक्ट
‘लूिर गेटवे’ पर निलहाल ब््ेक लगा नदया है।
वानिंगटि मे् आयोनजत एक नविेष काय्यक््म
के दौराि िासा के िए प््मुख जेरेड इसाकमैि
िे यह चौ्कािे वाली घोषणा की। उन्हो्िे साि
नकया नक िासा अब अपिा पूरा ध्याि और
संसाधि चंद््मा की कक््ा मे् स्टेिि बिािे के
बजाए उसकी सतह पर एक स्थाई बेस तैयार
करिे मे् लगाएगा। इस बड़े बदलाव के तहत
अगले सात सालो् मे् लगभग 20 अरब डॉलर
(करीब 1.6 लाख करोड़ र्पए) खच्य नकए
जाएंगे। इसाकमैि के मुतानबक, एज्ेसी अब
उि इंफ््ास्ट््क्चर पर िोकस करेगी जो चांद की
सतह पर लंबे समय तक र्किे और वहां से
काम करिे म्े मदद कर सक्े।

ननजी कंपननयो् के साथ काम करेगा नासा
वहीं, नासा ने भरोसा तदलाया है तक वह अपने सहयोतगयों को
साथ लेकर ही ‘मानवता का पहला संथायी आउटपोसंट’ बनाएगा।
दूसरी ओर, एलन मसंक की संपेसएकंस और जेफ बेजोस की बंलू
ओतरतजन जैसी तनजी कंपतनयों की भूतमका अब और अहम हो
गई है। ये कंपतनयां चांद पर उतरने वाले ‘लूनर लैंिर’ तवकतसत
कर रही हैं। नासा अब इन कंपतनयों के साथ तमलकर साल में
कम से कम एक बार चांद पर लैंतिंग की तैयारी कर रहा है
तातक अंततरकंं यातंंतयों की ‘मसल मेमोरी’ और अनुभव को बढ़ाया
जा सके।
आटे््नमस 2 नमशन अपै््ल मे् होगा लॉन्च
तफलहाल सबकी नजरें आटंंेतमस 2 तमशन पर तटकी हैं, जो
अपंंैल की शुरंआत में लॉनंच होने वाला है। यह 50 से भी जंयादा
सालों में पहली बार होगा जब इंसान चांद के करीब से उड़ान
भरेगा। इसके बाद 2027 में एक टेसंट तमशन होगा और तफर
2028 में आटंंेतमस 4 और 5 के जतरए इंसानों को चांद की सतह
पर उतारा जाएगा। इसाकमैन का मानना है तक चांद की सतह
पर बेस बनाना तवजंंान और सुरकंंा दोनों के तलहाज से बेहतर है।
यह भतवषंय में मंगल तमशन के तलए एक ‘पंंूतवंग गंंाउंि’ यानी
टेलंसटंग लैब की तरह काम करेगा।

नासा का यह फसैला कवेल तकनीकी
नही,ं बलकंक रणनीततक भी माना जा रहा
ह।ै चीन न े2030 तक चांद पर अपने
अतंतरकं ंयातंंी भजेन ेका लकंंयं रखा ह।ै ऐसे
मे ंअमतेरका अपनी बढ़त बनाए रखना
चाहता ह।ै इसाकमनै ने सकंते तदया तक
‘लनूर गटेव’े पंंोजकेटं काफी महगंा था
और इसस ेचादं की सतह पर उतरन ेके
तमशन मे ंदरेी हो रही थी। हालातंक, गटेवे

क ेतलए अब तक तयैार तकए गए
उपकरणो ंको बकेार नही ंफेकंा जाएगा,
बलकंक उनहंे ंमनू बसे क ेतनमांाण में
इसंंमेाल तकया जाएगा। गटेव ेको रोकने
स ेनासा को वह पसैा और समय तमलगेा
जो सीध ेमनू लैतंिगं और बेस बनान ेके
तलए जररंी ह।ै अब नासा का लकंंयं ह ैतक
2028 तक हर हाल मे ंअमतेरकी झिंा तफर
स ेचादं की सतह पर लहराए।

‘लूनर गेटवे’ प््ोजेक्ट काफी महंगा

2028 तक चांद
की सतह पर
पहुंचना लक्््य
चांद की सतह
पर लंबे समय

तक र्क सक्ेगे नासा प््मुख जेरेड इसाकमैन
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